
 

 

 

 

 

 

 ７月
がつ

には「ナイスの日
ひ

（１３日
にち

）」という記念
き ね ん

日
び

があります。アニメ映画
え い が

の『時
とき

をかける少女
しょうじょ

』が由来
ゆ ら い

になっていて、素敵
す て き

なことを探
さが

す日
ひ

なのだそうです。「疲
つか

れた、もうダメだ」と思
おも

うより 

「よくがんばった。えらいぞ自分
じ ぶ ん

！」と褒
ほ

めてあげるほうが、いい結果
け っ か

につながるという 

研究
けんきゅう

データもあるそうですよ。 

 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、ナイスなことをたくさん見
み

つけて、元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月１日（金） 

山口市立平川小学校 保健室 

この時期
じ き

に心配な体
からだ

の不調と言
い

えば、やはり“熱中症
ねっちゅうしょう

”です。 

「こまめに水分
すいぶん

をとる」「外
そと

に出るときには帽子
ぼ う し

をかぶる」「熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

が 

高
たか

いときには、運動
うんどう

を中止する」などの予防
よ ぼ う

のポイントをおさえて、元気
げ ん き

に 

夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

 

そして、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

とともに、「暑
あつ

さに負けない体
からだ

を作る」ことも大切
たいせつ

です。 

暑
あつ

いときこそ、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

を上手
じょうず

にとって、規則正
きそくただ

しい生活を心
こころ

がけま 

しょう。 



友達
ともだち

や大切
たいせつ

な人
ひと

を守
まも

るために、マスクは大切
たいせつ

ですね。 

でも、暑
あつ

い日
ひ

にマスクをすると熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

があります。 

「人
ひと

と距離
き ょ り

が離
はな

れているとき」 

「暑
あつ

い日
ひ

に外
そと

で遊
あそ

ぶとき」などは、 

マスクを外
はず

すなど、工夫
く ふ う

をしましょ 

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

先月、今年度の健康診断が全て終了しました。保護者のみなさまにおかれましては、問診票や準

備物などのご協力ありがとうございました。 

結果については、医療機関への受診、またはご家庭での経過観察が 

必要なお子様にお知らせを配付しています。医療機関へ受診された後 

は、受診報告書を学校までご提出ください。 

全ての検診結果につきましては、１学期末に配付する「わたしのか 

らだ」でお知らせしますので、ご確認いただきますようお願いします。 


