
     

 

  

 

 

 

今月
こんげつ

に入
はい

り、いよいよ本格的
ほんかくてき

な寒
さむ

い冬
ふゆ

がやってきました。２０２２年
ねん

も残
のこ

すところ一
いっ

か月
がつ

を切
き

り

ました。みなさんにとって今年
こ と し

一年
いちねん

は、どんな年
とし

でしたか？「こんなことが出来
で き

るようになった」、

「これをして楽
たの

しかった」など小
ちい

さなことでも良
よ

かったことを思
おも

い浮
う

かべてみてください。今年
こ と し

一年
いちねん

をよい気持
き も

ちで、元気
げ ん き

に締
し

めくくることができるといいですね。 

 

 
 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひ ょう

  病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくろう 
冬
ふゆ

は、かぜやインフルエンザ、胃
い

腸炎
ちょうえん

という病気
びょうき

に加
くわ

えて、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

もまだまだ油断
ゆ だ ん

できません。病気
びょうき

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくっていきましょう。 

 

病気
びょうき

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくるためのポイント！ 

ポイント① こまめな手洗
て あ ら

い 

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

の基本は「手洗
て あ ら

い」です。石
せっ

けんを使
つか

って３０秒
びょう

くらい時間
じ か ん

をかけて洗
あら

いましょ

う。特
とく

に気
き

をつけて洗
あら

ってほしい場所
ば し ょ

は、指
ゆび

と爪
つめ

の間
あいだ

、親指
おやゆび

・手首
て く び

、指
ゆび

と指の間
あいだ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病気
びょうき

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくるためのポイント！ 

令和４年１２月６日（火） 

山口市立平川小学校 

保健室 

平
川

ひ
ら
か
わ

小
し
ょ
う

で
給

食

前

き
ゅ
う
し
ょ
く
ま
え

に
流 な

が

れ
て
い
る
「
あ
わ
あ

わ
手 て

洗 あ
ら

い
の
歌 う

た

」を
歌 う

た

い
な
が
ら
洗 あ

ら

っ
て
ね
！ 

あら   のこ   たはつ    てあら    ようちゅうい 

ゆびさき  つめ   あいだ         おやゆび  てくび            ゆび    あいだ 

 

て                   はんたい  て                    あ 



 

 ポイント② 早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん 

  強
つよ

い体
からだ

をつくるためには、「早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」の規則正
きそくただ

しい 

生活
せいかつ

を送
おく

ることは欠
か

かせません。 

     

ポイント③ 外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす 

        寒
さむ

いからといって、暖
あたた

かい部屋
へ や

の中
なか

に閉
と

じこもっている人
ひと

はいませ   

んか？外
そと

で体
からだ

を動
うご

かして、ウイルスと戦
たたか

う力
ちから

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 保護者の皆様へ 】 

◆「からだの発育」、「歯の治療について」（未受診者のみ）の配付について 

 ２学期の身体測定の結果が記載された「からだの発育」と「歯の治療について」（未受診者

のみ）を２学期末の個人懇談の際に配付いたします。内容をご確認ください。 

項目 健診後の受診率 

視力 59.6％ 

眼科 64.4％ 

耳鼻科 58.5％ 

歯科 63.1％ 

 

 

 

 右の表は、本校の１０月末現在の健診後の受診率です。「歯

の治療について」を受け取られた方や、他の健診でも異常が

あったがまだ受診されていない方は、ぜひ長期休みを利用さ

れ、受診をお願いいたします。受診されましたら受診届けを

学校までご提出お願いします。 

 みなさんの登
とう

下校
げ こ う

の

様子
よ う す

を見
み

ていると、ポケ

ットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いて

いる人
ひと

が気
き

になります・・・ 

どちらの姿勢
し せ い

がかっこいいかな？ 

 


