
                                   

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

「 第７８回 運動会を振り返って 」 
校長  石井 淳 

 過日５月２５日に、第７８回運動会を実施しま

した。予行の前夜に雨が降るなど不安定な天候が

心配されましたが、当日は穏やかな日差しと爽や

かな風の中、絶好の運動会日和となりました。 

 どのクラスもリーダーである実行委員のもと、

フォロワーであるクラスのメンバー全員が力を合

わせて練習を積んできました。当日もすべてのク

ラスが各々一致団結して白熱した勝負が繰り広げ

られました。 

 「全員リレー」では、クラス全員の想いを込めた

クラスカラーのバトンをつなぎます。単なる走力勝

負でなく、それまでの試行錯誤と練習の成果が見ら

れました。学年が上がるにつれバトンパスの技能が

高まるとともに走りに迫力が増し、頼もしさと成長を感じる場面でもありました。たとえ大勢
た い せ い

が決しても

最後まで手を抜かないアンカーの走りに胸が熱くなりました。 ※大勢が決する＝勝負の行方がほぼ決まった状態になる 

 学年種目では、それぞれの学年の特性が発揮されました。１年生「二人三脚増加リレー」は、２～４人の

グループでリズムを合わせて一生懸命ゴールを目指す姿が印象的でした。２年生「小むかで競争」では、ス

ピード感あるムカデ競争が展開されました。３年生「大むかで競争」は迫力そのもの。男女それぞれのムカ

デが息を合わせて前進していく様は、実にかっこよかった！ 

 「チームジャンプ」は全学年のクラス対抗で、学年に関係なく順位が付きます。上級生は下級生に負けら

れない、下級生は上級生に少しでも追いつきたいという各クラスの意地がぶつかり合う戦いとなりました。

最後まで勝敗が分からない状態に、保護者、来賓の方々を含めて会場は大いに盛り上がりました。それで

も１位から３位までを３年生が独占する結果に、３年生のプライドを見せつけられたように思います。 

 また、今年も美術部が会場入口の看板やグラウンドに面した斜面に大きく立派なスローガン表示を作成

してくれました。日の光に鮮やかに浮かぶ様子は、とても眩しく見えました。昨年の夏休みから作成を始

めたと聞き、大変驚きました。今や運動会に華を添える、欠かせないものとなっています。 

 今年も、実に多くの方々にご来校いただきました。保護者やご家族、ご来賓、総勢７５０名もの方々にお

いでいただき、生徒たちにたくさんの応援をいただきましたことに感謝申し上げます。 

 生徒たちは、運動会に向けての取組を通して実に様々なことを感じながら、クラスや学年の絆を深めた

ことと思います。スローガンのとおり、笑顔あり涙ありの、生徒一人一人が輝いた運動会となりました。 

＜追記＞ 

また、運動会に先立つこと３日前に行った予行練習後に「記録挑戦の部」を実施しました。今年は１０名

の生徒（＋１名の教員）が果敢に挑戦し、見事３名の生徒が新記録を打ち立てました。おめでとう！ 
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 第７８回運動会の結果  
 

学年優勝  ３年Ｄ組 １１８点  ２年Ａ組 ９０点  １年Ｃ組 ９０点 
 

 学級対抗（優勝）  チームジャンプ  

[３年] 「全員リレー」Ｄ組 「大むかで競争」Ｄ組    優勝 ３年Ｄ組 １０３回 最多連続２３回 

[２年] 「全員リレー」Ａ組 「小むかで競争」Ｃ組    ２位 ３年Ｃ組 １００回 最多連続４８回 

[１年] 「全員リレー」Ｄ組 「二人三脚増加リレー」Ｃ組    ３位 ３年Ｂ組  ８４回 最多連続２１回 

[３年] 「男子 学級対抗選抜リレー」Ａ組 「女子学級対抗選抜リレー」Ｄ組 

[２年] 「男子 学級対抗選抜リレー」Ｂ組 「女子学級対抗選抜リレー」Ｂ組 

[１年] 「男子 学級対抗選抜リレー」Ａ組 「女子学級対抗選抜リレー」Ｄ組 

          記録挑戦の部（予行練習後に実施） 

３年男子 １００ｍ ３年Ａ組 男子   １２秒３０ ＜新記録＞ 

３年男子 １００ｍ ３年Ａ組 男子   １３秒０６ ＜新記録＞ 

２年女子 ８００ｍ ２年Ｂ組 女子 ２分２６秒４６ ＜新記録＞ 

 

 

６月３日（月）朝礼講話より 
先日、あるクラスの学級だよりに面白い話が載っていました。『ノミ』の話です。みなさん『ノミ』ってわか

りますか？ ちっちゃくて、ピョンピョン跳ぶ虫です。犬や猫を飼っている人にとっては、身近な存在かもしれ

ません。このノミについて研究している人がいて、長年の研究の結果ノミは１ｍの高さまでジャンプできること

が分かりました。１ｍというのは、体長２～３mm程度のノミにとっては、自分の体の 300 倍もの高さになり

ます。 

さて、そのノミを箱に入れてフタをすると、どうなると思いますか？ 始めのうちはジャンプするたびに天井

に頭をぶつけてしまいます。しかしノミは学習し、暫くすると箱の高さギリギリでジャンプするようになるそう

です。１週間そのままの状態にしておいて、１週間後、そのノ

ミを箱から出すとどうなったでしょう。１週間前までは１ｍジ

ャンプできたノミが、その箱の高さまでしかジャンプできなく

なっていました。さらに小さい箱に入れてみると、やはりその

箱の高さまでしかジャンプできなくなるのです。 

「１ｍの高さまでジャンプできる力があっても、全力を出せ

ないでいると、その高さまでしかジャンプできなくなる。」こ

れは、私たち人間も同じかもしれないなあと思うのです。つま

り、本当は力があるのに、「まあ、これくらいでいいか」と思

って自分で自分の能力にフタをしてしまうと、本当にそこまで

の力しか出せなくなってしまうかもしれません。 

みなさんは、これから長い人生の中で、たくさんの経験をす

ることになります。自分で自分の能力にフタをすることなく、

何事にも全力で取り組んで自分の力を存分に発揮してほしい

と願っていますし、大いに期待もしています。 

 ちなみに、研究の結果には続きがあって、この跳べなくなっ

たノミを元に戻す方法もわかっています。どうすると思います

か？ それは、跳べなくなったノミと１ｍ跳べるノミを一緒に

いさせるだけなのです。跳べなくなったノミは、高く跳んでい

る仲間の姿を見て「自分も跳べるんだ」と本来の力を取り戻し

ていくようです。私たちも、仲間の頑張っている姿を見たり、

自分が頑張っている姿を見せたりしながら、お互いが成長して

いきたいものですね。 

１２日（水）職員会議 

１４日（金）漢字検定（希望者） 

１７日（月）生徒会朝礼 耳鼻科健診 

１９日（水）～２１日（金）期末考査 

２４日（月）脊柱側弯検査（１年） 

２５日（火）セーフティ教室 

２６日（水）復習確認テスト（３年） 

 専門委員会 

２７日（木）福祉体験（１年） 

２８日（金）代表委員会 

 ３日（水）～５日（金） 

      修学旅行（３年） 

 ８日（月）生徒会朝礼 

１０日（水）職員会議 

１１日（木）貧血検査（２年） 

１２日（金）学校公開日 

 保護者会（１，２年） 

１６日（火）避難訓練 

１７日（水）専門・代表委員会 給食終 

１８日（木）美化活動 

１９日（金）終業式 安全指導 

２２日（月）夏季休業日始 

２２日（月）～２６日（金）面談週間 

６月 

後半 

予定 

７月 

予定 


