
 平井中学校の生活指導は、教育目標を達成していく上で、生徒一人一人の個性の発見と

良さや可能性の伸長と、社会的資質・能力の発達を支え、自己の幸福追求と社会に受け入

れられる自己実現を支えるためのものである。 

 

― 生徒の生活規則 ― 
 

本規則は、本校教育目標の実現に向けて、安心・安全な学校生活と教育環境の充実を図

り、生徒の発達段階に即して、規範意識などの身に付けるべき力の育成を目指すために設

定する。 

 

１ 「いじめ」を絶対にしてはいけません。思いやりや気遣いの心をもって、望ましい 

人間関係を構築しよう。 

２ 時と場合に応じた言葉遣いをしよう。 

３ 生徒同士のあいさつや先生や来校する方に対してあいさつを大切にしよう。 

４ 廊下や階段は静かに歩こう。 

５ 校長室・職員室・保健室・事務室などに入るときは、あいさつをしてから入ろう。 

６ 落ち着いた行動で、けがや事故の防止に努め、安全で安心な集団生活にしよう。 

７ 交通規則を守り、交通安全に努めよう。 

８ 火災・地震・水害などの災害に備え、避難や安全の確保についての心構えをもとう。 

９ 校舎内外の美化に努め、校舎や校具などを汚したり傷つけたりしないようにしよう。 

 （破損させてしまった場合は、現状復帰〈弁償〉することを基本とする） 

10 8：25までに登校しよう。（着席していない場合は遅刻となる） 

11 朝礼のある日は、8:15に学級ごとに廊下へ整列して、体育館に移動しよう。 

12 休み時間は次の授業の準備をしよう。 

13 授業開始の１分前には自席につこう。 

14 学習に必要のないもの（先生が指示していないもの）は持ちこまないようにしよう。 

15 上履き・下履き・体育館履きの区別をきちんとしよう。 

16 所持品には必ず、学年・組・氏名を書いておこう。 
 

◎次のことについては特に留意しましょう。 

 〇欠席・遅刻・早退は、保護者を通して学校（7:50～8:00）に欠席遅刻連絡システムで連絡する。 

 〇登校後は無断に外出しない。 

 〇下校時刻を守り、校内に残る場合は必ず先生の許可を得てからにする。 

 〇遅れて登校した場合は、必ず職員室に寄り「遅刻連絡カード」をもらい教室へ行く。 
 

17 服装や身だしなみについて 

  衣替えについて…環境省より出されるクールビズ期間に準ずる。 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取扱店   

制服・ワイシャツ・セーターなど…ムサシノ学生服(立川) 042－661－3939 

体育着関係…マルミ運動具店(福生) 042－551－0072 

体育館シューズ…マルモ(あきる野) 042－558－0511 
 

18 服装や身だしなみに関わるその他 

（１）校章をつける。 

（２）ワイシャツなどの第１ボタンはとめなくてもよい。 

（３）デオドラントシート（汗拭きシート）は無香料のみ使用可。＊スプレーは禁止。 

（４）脱色や着色、パーマによる頭髪の変化を認めない。 

（５）髪の長い生徒は黒、紺、茶のヘアゴムかヘアピンでとめる。 

（６）整髪料の使用やピアスなどの装飾品は使用しない。 

（７）くし、ブラシなどはトイレで使用。 

（８）リップクリームは無着色・無香料のみ使用可。 

 

 

 

共通 

肌着はワイシャツと同じ白地のものとする。＊1 

儀式のときはネクタイを着用する。＊2 

靴下の色は白・黒・紺・グレーとする。＊1 

ベルトの色は黒・紺・茶とする。 

上履きの色は白とする。 

通学用の靴は体育の時間に共有できる運動靴。 

冬季は以下の着用を認める。 

〇コート・マフラー・手袋・タイツ・セーター・カーディガン＊3 

〇その他、部活動で認めている防寒着や防寒具 

○授業中にひざ掛けやブランケットを使用してもよい。＊4 

 ＊1…すべてワンポイントは可とする。 

 ＊2…１学期の終業式と２学期の始業式はネクタイを着用しない。 

＊3…セーター・カーディガンの色は黒・紺・グレーとする。 

 ＊4…羽織ることや休み時間に廊下で使用することは認めない。 

冬 服 夏 服 

ブレザー・ズボン・スカート・ベスト 

白のワイシャツ 

スカート丈はひざの高さ 

女子はベストを着用する 

ズボン・スカート・ベスト 

白のワイシャツ・白か紺のポロシャツ＊1 

スカート丈はひざの高さ 

ベストは暑さに応じて着なくてもよい 

 



19 学校生活について 
 

(1)登 校 ①交通事故に充分注意し、決められた通学路を通る。自転車通学は禁止。 

       ②広がって歩くなど、他の人の通行に迷惑をかけない。 
 

(2)朝学活 ①8:25～8:35の 10分間は朝読書の時間。8:35から朝学活。 

②出席確認、本日の予定や連絡を行う。 

③朝礼時は体育館に 8:25に整列完了。 
 

(3)授 業 ①あいさつと返事は元気よく。 

②授業は目で見て、耳で聞いて、心でしっかり受け止める。 

③病気やケガで体育の授業を見学するときには生徒手帳に保護者に記入 

してもらい、届け出る。 
 

(4)休み時間   ①他の学級には入らない。他の学年の階にも行かない。 

②ベランダには出ない。 
 

(5)給 食   ①準備の時間は休み時間ではないので、協力して準備をする。 

②早く食べ終わってもチャイムが鳴るまで教室から出ない。 
 

(6)弁 当  ①原則は給食と同じ。 

②部活動における弁当は顧問の先生から指示された場所で食べる。 

③使用した場所は整頓する。 

④水筒持参可。（中身はお茶・麦茶・水・スポーツドリンク） 

⑤ビン・カン・ペットボトル・紙パック類は持参不可。 

⑥ゴミはすべて持ち帰る。 
 

(7)清 掃  ①協力して清掃する。 

②開始・終了は担当の先生に報告して点検を受ける。 

③清掃用具は大事に使用する。 
 

(8)放課後  ①部活動・委員会・その他学年の活動がない場合はすぐに下校する。 

②特別な活動がある場合は、先生の許可を得ること。 

③再登校の服装は制服かジャージ。自転車は禁止。交通事故に注意。 

④部活動は下校の用意をして、荷物をもち活動場所へ行く。 

⑤原則として教室には戻らない。 

⑥最終下校時間を守る。 

（ 夏季：3月～10月 18：30 冬季：11月～2月 18：00 ） 
 

 

 

 



(9)持ち物  ①かばんについての指定はなし。体育着・水着・部活着などを別のバッ

クで持ってくることは可。口の閉じる形状のものが望ましい。 

②学習に必要なもの以外は学校に持ってこない。 

（財布、お金、携帯電話、漫画、飴やガム等のお菓子類、ゲーム機など） 

＊不要物と判断したものの返却は保護者を通して行う。 

③生徒手帳は毎日持ってくる。 

④持ち物は必ず記名する。 

⑤水筒持参可…（６）弁当を参照 
 

(10)その他 ①ゲームセンターやカラオケボックスなどへ生徒だけでの出入りは禁止。 

②生徒だけの集会（クリスマス会、行事後の打ち上げなど）は禁止。 

③SNSやスマホなどの使用については、家庭できちんとルールを決める。 

 

20 学校で購入できるもの 

(1)ブレザーのボタン 男子  大 65円  小 55円 

女子  大 55円  小 33円 

(2)校 章 450円 

(3)生徒手帳（カバー） 無 料 

(4)ネクタイ 1650円 

 

以上の生活規則の内容について、保護者・生徒の意見を踏まえ、平井中学校の教育目

標、社会通念や生徒指導上の課題に照らして更新していくものとする。 

なお、表記しきれない細かな事柄については、状況に応じて校内組織で検討・確認し、

指導の一貫性を図る。 

ＰＴＡ役員本部は生徒の生活規則に同意しています。 

生 徒 会 役 員は生徒の生活規則に同意しています。 
 

 


