
 

 

 

 

 

 

 
 

梅雨明けはまだ先のようですが、晴れた日には気温が高くなってきました。いよいよ夏本番。

子どもたちは、暑さに負けず、運動場で虫探しやボール遊び、おにごっこに夢中です。「外に出

るときは、帽子をかぶりましょう。」と放送委員の子どもたちが休み時間ごとに放送してくれて

います。 

登校時にも、汗を光らせながらやってきています。気温が高くなってくると熱中症の心配があ

りますので、必ず帽子をかぶって登校するようにご家庭でもお声かけ下さい。水分補給につきま

しても、お茶だけでなく、必要に応じてスポーツドリンクなどを持たせて頂いて結構です。 

暑い日が続くと、どうしても冷たくて甘い飲み物・食べ物が欲しくなってしまいます。昨年

度は、学校歯科医の楠元先生から、元気に夏休みを過ごすために、冷たく甘い食べ物の誘惑にも

負けないようにというアドバイスを頂きました。今年度も楠本先生が下記のとおり、むし歯につ

いて教えて下さいます。むし歯にならないためには、規則正しい食生活やフッ素塗布が重要だそ

うです。いつもより時間のある夏休み。一生使う大切な歯を見直すきっかけにして頂ければと思

います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

   

 
＜ 学 校 教 育 目 標 ＞  心 豊 か で  た く ま し く  自 ら 学 び 行 動 で き る 子 ど も の 育 成  

＜ め ざ す 子 ど も 像 ＞ ＊ 心 豊 か な 子  ＊ た く ま し い 子  ＊ 自 ら 学 ぶ 子  ＊ 高 め 合 う 子  

＜ 天 の 川 学 園  め ざ す 子 ど も 像 ＞   未 来 を 切 り 拓 く 子 ど も  

岩小だより  

お知らせ～今年度のスイスイ岩船について 
今年度「スイスイ岩船」（５・６年生対象水泳補習）を夏季休業期間に二日間実施しま

す。市内では、このような水泳補習授業は、岩船小学校でのみ実施されるようです。そこ

で、本年度は「いきいきランド交野」の屋内プール施設を利用して、プロのインストラク

ターによる指導を 7 月 25 日（火）の一日のみ（2 時間程度）実施して頂けることにな

りました。参加できるのは、「スイスイ岩船」に参加する児童だけとなりますが、専門性

の高い指導を体験できることは貴重な機会となります。 

 対象児童には、詳細について改めてお知らせいたします。 

※6 月 2 日付け「スイスイ岩船について」でお知らせした日程と開催場所を変更してお

ります。ご了承下さい。 

授業での一コマ～わかるって楽しい！認め合えるって嬉しい！ 
 6月29日（木）は、校内研究授業（三年生算数）が行われました。余りのある割り算の単

元です。「ケーキが23個あり、1箱に４個ずついれます。ケーキを全部入れるには、箱は何

箱必要ですか。」という問題について考えます。3人の先生方が仲良くケーキ作り。職員室の

先生23人のためにケーキを箱に入れて運ぶという設定です。さあ、余った3個のケーキをど

うするか。 

「２３÷４＝５あまり３なので、答えは６箱です。」「はい。正解です。」で終わってしまう

授業、正解か不正解かを問うだけの授業ではありません。 

 課題を解決するために、図や言葉を使って自分の考えを説明する。途中でわからなくなった

ら、友だちと考えを交流する。ノートやホワイトボード、タブレットを持って、教室の中で立

ち歩く。その中で、友だちと対話をし、考えを広げる。深める。 

 「ここまでわかる？」「どういう意味？」「なるほど…」「余りのケーキは、胃袋に入れた

らええねん。」「いやいや全部のケーキって書いてある。」「5箱？」「6箱？」子どもたち

が生き生きと伝え、学び合う様子に、子どもも大人も楽しそう。 

 子どもたちの授業の後は、大人たちの学びの時間。交野市教育委員会から、神戸智子先生を

講師にお招きして、どの子もわかる手立てや対話の際のアドバイス等、多くのことを教えて頂

きました。長年、支援教育に携わってこられた神戸先生のお話は、的確で明日からの授業に生

かせることがたくさんありました。とても温かで学び豊かな研修会を本当にありがとうござい

ました。 

 
 

令 和 ５ 年 ７ 月 ３ 日 発 行  

天 の 川 学 園  

交 野 市 立 岩 船 小 学 校  

校 長  青 木  恵 理  

 

  

個人懇談      ３日（月）・４日（火）・６日（木）・７日（金） 

委員会       5日（水） 

校外学習（3年）  13日（木） 

給食終了      １４日（金） 

終業式       ２０日（木）１１：２０頃下校 

スイスイ岩船    24日（月）・25日（火）→25日のみいきいきランド交野で実施） 

学校閉庁日  １０日（木）・１４日（月）・１５日（火） 

２学期始業式 ２５日（木） 

給食開始・学校公開・作品展   ２９日（月） 

学校公開・作品展        ３０日（火） 

初期むし歯（ CO：シーオー）について  

毎年、 新学 期が 始まる と 歯科検 診が あり ますが 、 今回は 初期 むし 歯（ CO） につ

いてお話します。  

初期む し歯 （ CO）と いう のは要 観察 歯の ことで 、 現在は むし 歯で はあり ま せん

が、口の中の環 境が悪けれ ば（歯みがきが 不十分 、甘 いものをたくさん食 べる など）

治療が必要になる可 能性 が高い状態の歯を言 いま す。  

歯の表面は白く濁っ てい たり、白色や褐色の斑 点 になっていて、むし歯 の 穴は開い

ていませんが、歯の表 面は カルシウムなどが失 われ て壊れやすい状態に なっ ていま

す。  

唾液の中にはカルシ ウム やリンが含まれてい て、溶 けてしまった歯の内 側に 入 り

込み、元に戻す働きがあ ります。これを「再石灰 化」と言います。初期む し歯は再

石灰化によって修復 する ことができるのです。唾液 のもっている再石灰 化を 効率よ

く働かすには、規則 正し い食生活やフッ素が 重要 だと言  

われています。  

むし歯にならないよ うに 、歯みがきはもちろ んで すが、  

おやつなどの食生活 に気 をつけること、歯医 者さ んでフ  

ッ素を塗布してもら うな ど定期的な観察をし ても らうこ  

とが大切です。  

学校歯科医  楠元貴 司  

後田先生の手作りケーキだそうで

す。美味しそう…。 


