
 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仁
じん

美
び

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

交換
こうかん

しないと困
こま

ること 

★ひろがった毛先
け さ き

では汚
よご

れがおちにくい 

★ひろがった毛先
け さ き

で傷
きず

がつく 

★菌
きん

が増
ふ

える 

チェックするポイント 

①毛先
け さ き

がひらいているか 

②毛先
け さ き

の色
いろ

が変
か

わっているか 

③へんなにおいがするか 

学校
がっこう

でも学年
がくねん

にあった歯
は

みがきを

学
まな

んでいますが、もっと自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきについて知
し

りたい時
とき

は日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

ホームページにある

「歯
は

のみがき方を探
さが

そう！」を見
み

てみましょう。 

１ 年齢
ねんれい

を選
えら

ぶ 

２ 質問
しつもん

に〇×で答
こた

える 

３ アドバイスがでる 

 

 

（４～１２問
もん

は、はぶいています） 

 

保護者の方へ 以下の行事を予定しており、※については後日詳細をご案内します。 

１１月１３日（水）～１９日（火）全学年  グッドアップカード実施 

１１月１４日（木）１１：００～ 全学年  歯科検診※ 

         ４校時    ６年   学校歯科医による指導 

１１月２２日（金）       ５・６年 妊婦体験※ 

 

 
チェックにあてはまるときは、 

おうちの人に話
はな

してね。 

かかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんがいる場合
ば あ い

は、そちらに

相談
そうだん

するのがよいです。 

1993年
ねん

より 11月
がつ

8
よ

日
うか

を「い（1）い（1）歯
は

（8）」の

語呂
ご ろ

合
あ

わせで設定
せってい

し、この日
ひ

に合
あ

わせて歯
は

を大切
たいせつ

にする呼
よ

び

かけが行
おこな

われています。 

仁
ひと

美
み

小
しょう

でも、しっかり給 食
きゅうしょく

を食
た

べたり、給食後
きゅうしょくご

には

全校
ぜんこう

で歯
は

みがきをしたり良
よ

い習慣
しゅうかん

が続
つづ

いています。これから

も歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 


