
 

 

 

 

「光陰
こういん

矢
 や

の如し
ごと

」  

 「光陰矢の如し」は、「歳月が経つ（過ぎる）のが、とても早い」という意味です。長いと思っていた

２学期もあと３週間。みなさんが中学校に入学して、間もなく９か月が過ぎようとしているということに

なります。 

今年は、みなさんにとって、どのような１年でしたか？１年の終わりにあたり、中学校入学後の自分を

振り返ってみましょう。１学期は、それまでの小学校生活とは全く違う中学校生活で、慣れるまでは大変

でしたね。自転車での登下校、教科毎に替わる先生方。部活動も、運動会も定期テストも、何もかも初め

てのことばかりでした。中学校生活に慣れてきた２学期には、あすなろ祭や五色台集団宿泊学習や定期テ

ストがあり、慌ただしく過ぎています。そんな中、学校生活を通して成長しているみなさんの姿が見られ

て、嬉しく思うことがあります。五色台集団宿泊学習では、だんだんと時間を意識した行動ができるよう

になりました。学級や学年で協力しながら活動することで、けじめのある生活ができるようにもなりまし

た。しかし、今までの学校生活で学んだことが、学校生活に生かされている場面もあれば、そうでない場

面も見られます。中学校生活に慣れてきたのはいいのですが、気持ちが緩んで、しなければいけないこと

がおろそかになっていませんか？次のことについて、自己診断をしてみましょう。 

□ 校章・組章・名札は毎日正しい位置についている。 

□ 登校後は、手洗い・手指消毒、荷物の片付け、あすなろノート・トレノートなどの提出を 

終えて、８時までに着席している。 

 □ 休み時間には、次の授業の準備を整え、１分前には着席している。（授業準備も忘れない） 

 □ ４校時終了後は、素早く手洗い・消毒をしてエプロンを着け、給食の準備をしている。 

 □ 清掃時には、無言で時間いっぱい掃除をしている。 

 □ 帰りの会終了後には、素早く部活動に行くか、すぐに下校をしている。 

 □ 登下校時には、交通ルールを守っている。 

 □ 宿題や提出物は期限を守って出している。 

冬休みが終わって３学期を迎えると、中学１年生として過ごす時間も３か月足らずです。来年の４月に

は、みなさんは２年生です。来年の今頃、再来年の今頃、自分は何をしているか、どんな２年生や３年生

になっているか、「想像」していますか？２年生や３年生の先輩たちに話を聞くと、「中学校生活は本当に

時間が過ぎるのが早い。」と言います。みなさんの中にも、「光陰矢の如し」と感じている人もいるでしょ

う。今の自分は必ず１年後、２年後の自分につながっています。今の自分が、将来の自分をつくっている

のです。自信をもって「私はきっと大丈夫。」と言えるように、「想像力」を使って自分の将来について考

え、１日１日を大事に過ごしましょう。 
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 五色台集団宿泊学習では、心配していた天候もな

んとかもち、実りのある２泊３日になりました。1日

目の朝は、集合完了時間は守れず、服装が整わない

人もおり、どうなることかと心配しました。しかし、

２日目からは、時間を意識した行動ができるように

なり始めました。班長や学級委員などが「早く行こ

う。」「忘れ物はない？」と声をかけ、それに応える

姿が見られました。集合完了時間の５分以上前に集

まれたこともあり、みなさんの成長ぶりに驚かされ

ました。 

 では、五色台学習後の学校生活では、時間を守れ

ているでしょうか？もし、時間を守れていないなら、

それは本物の力にはなっていないのかもしれませ

ん。ある先輩の先生が「本物は続く。続けば本物に

なる。」という言葉を教えてくれました。まず、自分

がすることを決める。決めたことが３日続いたら、

次は１週間続けてみる。その次は１０日というよう

に、少しずつ期間を延ばしながら、それを習慣にし

て、本物の力をつけていきましょう。これは、「時間

を守ること」だけに言えるのではありません。勉強

でも、スポーツでも当てはまることです。例えば、

「帰宅したら、まず宿題をしてから自由時間にす

る。」「シュートを毎日２０本ずつ練習する。」などで

す。みなさんも、自分で目標を決めて、それを続け

てみてください。先輩の先生は、「３か月続けられた

ら、本物だよ。」とも言っていました。今から３か月

１つのことを続けられたら、２年生になる前に本物

になれますね。１年生の中で、誰が最初に本物にな

れるでしょうか？ 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
(c)2023 Sakaide junior high school 

日 曜日 行事予定 部活動 下校時刻 

１ 金 ⑤⑥「喫煙防止教室」講

演会、生徒会実行委員会 

○ 15:50 

２ 土 県新人大会（柔道）   

３ 日 新人大会（バドミントン）   

４ 月 教育相談期間～8 日 ○ 15:50 

５ 火  ○ 15:50 

６ 水 ⑤あすなろ集会 × 14:50 

７ 木  ○ 15:50 

８ 金  ○ 15:50 

９ 土 綾坂新人大会（バレー・

卓球）、県新人大会（柔道） 

  

10 日 綾坂新人大会（バレー）   

11 月  ○ 15:50 

12 火  ○ 15:50 

13 水  × 14:25 

14 木 コラム学習、⑤⑥井上隆

史さん講演会 

○ 15:25 

15 金 2 学期末懇談会（短縮 4

時間授業） 

○ 12:50 

16 土    

17 日 アンサンブルコンテスト

中讃地区大会 

  

18 月 2 学期末懇談会（午前中

短縮授業） 

○ 12:50 

19 火 2 学期末懇談会（午前中

短縮授業） 

○ 12:50 

20 水 ⑤あすなろ集会 × 14:50 

21 木 冬休み事前指導、5 時間

授業 

 ○ 14:50 

22 金 2 学期終業式 ○ 13:00 

23 土    

24 日    

25 月 冬季休業日～1／7   

26 火    

27 水    

28 木    

29 金 年末休業日   

30 土 年末休業日   

31 日 年末休業日   

１２月の行事予
定 

保護者のみなさまへ 
 ４月の入学以降、１年団の教育活動にご理
解・ご協力をいただき、ありがとうございま
す。生徒たちが、元気に中学校生活を送れた
のも、保護者のみなさまのご協力あってのこ
とです。３学期は、進路学習を進める予定で
す。ご家庭でも、ご自分の経験や親としての
願いをお話しいただきたいと思います。 
来年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

本物の力を手に入れよう 



 


