
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 坂出市では、LD、ADHD、自閉症スペクトラム等を対象としています。 

 

坂出市立小・中学校 
令和５年３月 

坂出市教育委員会 

通 級 指 導 教 室 と は ？ 

通常の学級に在籍している困り感のある子どもが、よりよい学

校生活を過ごせるよう支援していくことをねらいとした教室で

す。ほとんどの授業は、通常の学級で受けながら、週に何時間か

設定された時間だけ通級指導教室に移動します。そこで、それぞ

れの子どものつまずきや課題に合わせた指導・支援を受けること

になります。 

 

対 象 と な る 子 ど も は ？ 

気持ちのコントロ
ールがうまくでき
ない。 

落ち着きがなく、
集中することが難
しい。 

漢字や英単語
がなかなか覚
えられない。 

片付けが苦手で、よ
く持ち物をなくした
り、忘れ物をしたり
する。 

文章をよく読み間違
う。 計算が苦手 

聞き誤りや聞き返し
が多い。 

友達とうまくかかわ
れない。 

●集中力・注意力を高める 
・予定のスケジュール化 ・持ち物確認 
・各種ゲーム      ・視写 
・タイマーの活用    ・メモの活用             

等 

指 導 内 容 は ？ 

●感情をコントロールする 
・クールダウンや感情をコントロールする
方法 

・ソーシャルスキルカードによる感情表現 
（いろいろな場面での感情表現の仕方） 

・頑張りカードの活用        等 

●対人関係を良くする 
・コミュニケーションをとるための知識・技
能（挨拶、返事、相手の顔を見て等） 

・ソーシャルスキルカード（いろいろな場面
での対処法）､ロールプレイング 

・評価カードの活用         等          

●苦手な学習を改善する 
・言葉の指導（言葉遊び､絵本やプリント
などの活用） 

・音読(補助具の使用) ・読解指導 
・計算・漢字の指導 
・タブレットの活用        等 

《視覚認知トレーニング》 
・まねっこ遊び・点つなぎ 
・図形模写 
・まちがいさがし   等 

《聴覚認知トレーニング》 
・聞き取りドリル 
・聴写 ・メモ取り 
・電話受け       
等 

《手先･身体トレーニング》 
・ひもとおし ・お箸の練習 
・はさみの練習・迷路 
・運動サーキット     等 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・諸検査 

・行動観察 

・医療機関・関

係機関との

連携 

※通級指導が

必要か検討 

坂出市通級指導教室の組織は？ 

市内中学校 
 

市内小学校 
保護者による

送迎 

指導者による 
巡回指導 

坂出市通級指導教室 

【拠点校】 

坂出中 白峰中 

坂出小 東部小 

【自校開設校】 
 校内で取り出し指導 

【医療機関】 
・小児科 
・小児精神科 

診断・相談 
 

【福祉・保健機関】 
西部こども相談センター 

市けんこう課・こども課 

等 
【教育機関】 
香川大学教育学部特別支

援教室「すばる」 

 等 

相談・指導 
 

市内幼稚園･保育園 

通級指導教室開始までの流れ 

保護者からの教育相談 

通常の学級での実態観察 

校内委員会の開催（在籍校） 

入級申し込み 

坂出市教育支援委員会で審議・判定 

入級決定 

本人・保護者、担任、通級担当による 

指導内容、方法等の検討 

・個別の指導計画、個別の

支援計画の作成 

通級指導教室での指導開始 

ご相談ください 

《問い合わせ先》 

坂出市教育委員会  学校教育課 

 〒762-0003 坂出市久米町一丁目 18 番 20 号 

 TEL 0877-44-5024   FAX 0877-44-4566 

 E-mail：gakkyou@city.sakaide.lg.ip 

お子さんの様子で気になること、困って

いることはありませんか？ 

お子さんはもっと成長したいと思って

います。しかし、得意なことと苦手なこと

がはっきりしていて能力がアンバランス

なため、困っている子がいます。 

お子さんの学習や人間関係のつまずき

を捉えて、その子に合わせた成長のサポー

トを一緒にしていきましょう。 

下記の連絡先にご相談ください。 

・坂出市教育支援委員会の判定を受け

て、本人・保護者の希望を再確認 

困 り 感 

（児童生徒・保護者・教員） 


