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スマホ・ネットの利用状況アンケート結果 
 ネットトラブル講演会を前に、全校生徒のみなさんにスマホ・ネットの利用状況につい

てアンケートを実施しました。以下は一部の結果です。保護者の方にも見てもらい、自分

の使い方について考える機会にしてください。 

１．自分のスマートフォンや携帯電話を持っていますか。 

１年生  ８４％ ２年生  ８９％ ３年生  ９７％ 

２．あなたは、画像や動画をネット上に投稿したことがありますか。  

※LINE による画像や動画交換は除く。 

１年生  ２５％ ２年生  １９％ ３年生  ２２％ 

３．ゲームやアプリなどに課金をしたことがありますか。 

１年生  ２７％ ２年生  ２９％ ３年生  ２７％ 

４．ネット上でのやり取りがきっかけで知り合いになった人がいますか。  

１年生  ２４％ ２年生  ２０％ ３年生  ２２％ 

５．学校のある日はスマホやタブレット、ゲーム等を何時間ぐらい使用していますか。  

（学校での使用は除く） 

 1 時間以下 1～2 時間 2～3 時間 3～4 時間 4 時間以上 

1 年生 ２１％ ３２％ １９％ １８％ ８％ 

２年生 １４％ ４１％ ２０％ １３％ １１％ 

３年生 １３％ ３３％ ２６％ １１％ １５％ 

６．休日はスマホやタブレット、ゲーム等を何時間ぐらい使用していますか。 

 1 時間以下 1～2 時間 2～3 時間 3～4 時間 4 時間以上 

1 年生 ８％ １９％ ２３％ １９％ ３１％ 

２年生 ７％ ２０％ ２８％ １６％ ３０％ 

３年生 ７％ １４％ ２３％ ２５％ ３１％ 

７．スマホやタブレット、ゲーム等では主に何をしていますか。  

 動画視聴 SNS 
ゲーム 

（オンライ
ンを含む） 

通話 ネット検索 その他 

1 年生 ４３％ １１％ ２８％ ４％ ５％ ９％ 

２年生 ４４％ １７％ ２３％ ５％ ６％ ４％ 

３年生 ４２％ ２３％ ２２％ ５％ ４％ ４％ 

正しく怖がり、かしこく使おう 
アンケート集計の結果、左のような結果となりました。自分のスマホを持っている人の

割合は年々増加しています。持っていない人も、交野市から貸し出されているタブレット

を使用しネット検索等をしている人も多くいると思います。今日のネットトラブル講演会

を聞いて、自分の使い方を振り返り、適切な使い方や正しいモラルで使用できているかを

考えてほしいと思います。  

東北大学の川島教授は、2010 年から仙台市の中学生の生活・学習状況調査をしており、

その調査結果から「スマホを使えば使うほど学力が破壊されてしまう」と警告しています。

この警告の根拠は、家で 2 時間以上勉強しているが、携帯・スマホを 3 時間以上使ってい

る生徒たちの成績と、ほとんど家で勉強をしないが携帯・スマホを使わない生徒たちの成

績を比べると、家で学習しないがスマホを使わない生徒の方が良い成績だったという事実

です。一方で川島教授は「利用時間が 1 時間未満の子どもは、一切触らずに生活している

子に比べて学力が高くなる」との調査結果も公表しています。四中生すべてにこの結果が

あてはまるかは分かりませんが、依存状態はとても危険なことです。スマホやネットに振

り回される中学校生活になっていないか自分の使用状況を振り返ってみましょう。  

また、若者が、SNS 等の利用を通じて、いわゆる「闇バイト」に応募し、強盗・特殊詐

欺等の犯罪に加担し、逮捕される事案等が報道されています。ニュース等でその一部始終

の映像を見た人もいるのではないでしょうか。中学生が労働することは原則禁止されてい

るのでそのようなそのようなことに手を出すことはないと思いますが、アルバイトができ

る年齢になったときに、「高額」「即日現金」などに興味を持って手を出した結果、そのバ

イトが「闇バイト」の場合があるかもしれません。楽をして大金を稼げるアルバイトは存

在しません。どんな誘惑があっても絶対に手を出してはいけません。  

インターネット上には、正しい情報、怪しい情報が混在しています。みなさんはその中

から自分にとって必要な情報を選択し、利用しなければなりません。それができなければ、

被害者にも加害者にもなりうる可能性があります。今のうちからスマホやネットを正し

く怖がり、賢く使える中学生になりましょう。そして、何か問題が起これば保護者

や先生などの周りの大人にすぐに相談しましょう。  

 

1 学期もあと 2 週間！ 
 早いもので１学期も残りが２週間ほどとなりました。期末テストも終わりほっとし

ている頃でしょうか。修学旅行や宿泊学習、校外学習も各学年終わり、それぞれの学

年で大きな成果が出たことと思います。来週からは三者懇談が始まります。一学期の

反省を担任の先生や保護者の方としっかりして、夏休み・2 学期の充実につなげていき

ましょう。 
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