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    最後
さ い ご

はハンカチで 

    手
て

をふきましょう！！ 

ハンカチはポケットに入
い

れて持
も

ち歩
ある

こう 

気
き

づけばあっという間
ま

に１２月
がつ

ですね。今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、暖冬
だんとう

といわれていますが、寒暖差
かんだんさ

が

大
おお

きく、体調
たいちょう

をくずしやすくなっています。インフルエンザの流行
りゅうこう

もみられているので、

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、残
のこ

りの二
に

学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

インフルエンザはいつから登校
と う こ う

できる？ 

解熱
げ ね つ

した日
ひ

が１日
にち

ずれると、登校
とうこう

可能
か の う

日
び

も１日
にち

ずれます。 

発 症
はっしょう

日
び

は ０ 日
に ち

 

しんだん     ば あい  しゅっせきてい し き かん  ほうりつ つぎ       さだ 

はっしょうご  さいてい いつかかん げ ねつ ご ふつか  とう こう ふ か 

     感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。みんなが手
て

を洗
あら

っている姿
すがた

を

見
み

ると、手
て

を洗
あら

った後
あと

にハンカチで手
て

をふかず、ぬれたままの人
ひと

を見
み

かけま

す。せっかく洗
あら

ってきれいになった手
て

もハンカチでふかないと見
み

えないばい

菌
きん

がついてしまいます。手
て

を洗
あら

った後
あと

は、必
かなら

ずハンカチで手
て

をふいて、みら

い小
しょう

みんなで感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

保護者の方へ 

 インフルエンザの流行もみられ、体調不良を訴えて来室するお子様が増えてきました。

毎朝、健康観察をしていただいていると思いますが、お子様の体調がいつもと違う場合は

ご家庭で様子をみていただきますよう、お願いいたします。 

また、学校でお子様に発熱等の体調不良がある場合は、健康カードに記載していただい

た連絡先をもとに、お迎えの連絡をさせていただきます。勤務先や携帯電話等、連絡先の

変更や追加がある場合は、必ず連絡をお願いいたします。 

こそ水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れないようにしよう！ 
冬
ふゆ

になると、毎日
まいにち

持
も

ってきている水筒
すいとう

の中身
な か み

が減
へ

っていない！

なんてことになっていませんか？乾燥
かんそう

するとウイルスや細菌
さいきん

が

体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきやすくなります。冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

するので、忘
わす

れずに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

には見
み

えないばい菌
きん

がいっぱい！ 

今日
き ょ う

から手洗
て あ ら

い名人
めいじん

 みんなで手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

を確認
かくにん

しよう 

① 

手
て

のひら 

② 

手
て

のこう 

③ 

指
ゆび

の間
あいだ

 

④ 

つめ 

⑤ 

親指
おやゆび

 

⑥ 

手首
て く び

 

かんせんたいさく 


