
新年度
しんねんど

が始まって１か月
げつ

がたちましたが、この時期
じ き

は、今
いま

まで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

の疲
つか

れが

でやすい時期
じ き

でもあります。疲
つか

れを感
かん

じたら、睡眠
すいみん

を多
おお

めにとる、好
す

きな遊
あそ

びで楽
たの

しむ、美味
お い

しいものを食
た

べる、など動
うご

きや気持
き も

ちをゆるめ、リラックスできる時間
じ か ん

をつくりましょう。

何
なに

かあればいつでも声
こえ

をかけてくださいね。 

 

 

私市
きさいち

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

2024年
ねん

５月
がつ

号
ごう

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

◎眼科
が ん か

検診
けんしん

（1・3・5 年） 5 月 8 日（水）10:00～ 

◎内科
な い か

検診
けんしん

（1・2・3 年） 5 月 7 日（火）13:30～ 

     （4・5・6 年） ５月 14 日（火）13:30～ 

◎ 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 （抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

） 5 月 2２日（水） 予備
よ び

日
び

：5 月 30 日（木） 

対象者
たいしょうしゃ

には別紙
べ っ し

でお知
し

らせを配
はい

付
ふ

します。 

◎歯科
し か

健
けん

診
しん

（1・2 年） 6 月 4 日（火） 13:30～ 

     （3・4 年）  6 月 11 日(火)  13:30～ 

      (5・6 年)  6 月 18 日(火)  13:30～ 

◎耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1・4 年）6 月 5 日（水）10:00～ 

◎心臓
しんぞう

二次
に じ

検診
けんしん

 （抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

）  対象者
たいしょうしゃ

には別紙
べ っ し

でお知
し

らせを配
はい

付
ふ

します。 

 

 

 

 

 

 

身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう 

～５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

 

 

おうちの方へ 

「治療勧告書」についてのお知らせ 

 ４月から６月にかけて、学校では様々な健康診断を行

っています。検診や検査の結果、受診や治療が必要と思

われるお子さまには、「治療勧告書」の用紙をお渡しし

ます。受診や治療が終わりましたら、その用紙を学校ま

でご提出いただきますよう、お願いいたします。 

 

◎学校医 

内科：尼子 隆章先生（尼子医院） 

眼科：田中 敏幸先生 

    （ひびきクリニック（眼科）） 

耳鼻科：宮宗 彰先生（みやそう耳鼻咽喉科） 

◎学校歯科医 

蒲生 元興先生（ガモウ歯科医院） 

◎学校薬剤師 

岩前 光孝先生（みさき西薬局） 

  

 


