
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和５年２月１日 

周南市立岐山小学校  

     
Vol．10 食育

し ょ く い く

だより  

６年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！ 

去年
きょねん

の１０月
がつ

～１１月
がつ

に、６年生
ねんせい

へ「給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を立
た

てよう」という授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しました。 

献立
こんだて

を立
た

てる時
とき

のポイントをじっくり学習
がくしゅう

した後
あと

、班
はん

で献立
こんだて

を立
た

てて、最後
さ い ご

はクラスごとにプレゼン

大会
たいかい

を実施
じ っ し

しました。 

どの班
はん

も、一生懸命
いっしょうけんめい

素敵
す て き

な献立
こんだて

を考
かんが

えてくれて、１つ選
えら

ぶのがとても難
むずか

しく、全部
ぜ ん ぶ

の献立
こんだて

を取
と

り入
い

れたいほどでした。 

今回
こんかい

学習
がくしゅう

したことを、ぜひ今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

でも役立
や く だ

ててほしいと思
おも

います。 

２月
がつ

２２日
にち

(水
すい

)の給食
きゅうしょく

に 

６－１ 伊藤
い と う

希
の

愛
あ

さん、沖
おき

本
もと

光
み

央
お

さん、名郷
な ご う

嵩
たけ

琉
る

さん、 

西牟田
に し む た

陽
はる

さん、橋本颯
はしもとそう

眞
ま

さんが考
かんが

えた献立
こんだて

が登場
とうじょう

します！ 

献立
こんだて

は、「ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・ソースカツ・きんぴらごぼう・とうふとわかめのみそ汁
しる

」です。 

 

ぜひ楽
たの

しみにしていてください♪ 

裏
うら

面もご覧
らん

ください。 

「みんなが減
へ

らさない、おいしい給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を立
た

てたかった。 

また、２月
がつ

は中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

が受験
じゅけん

シーズンなので、カツで『受験
じゅけん

に勝
か

つ！』という思
おも

いを込
こ

めています。」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和食
わしょく

の食事
しょくじ

作法
さ ほ う

は「はしに始
はじ

まり、はしに終
お

わる」と言
い

われるほど、はしの使
つか

い方
かた

はとても重要
じゅうよう

です。はしは「切
き

る」、「はさむ」、「混
ま

ぜる」などの多様
た よ う

な機能
き の う

がある

ので、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

を身
み

に付
つ

けると、食事
しょくじ

がスムーズにできます。 


