
 

 

 

きらり！習慣
しゅうかん

チャレンジ 2回目
か い め

 
 １１月１１日（月）～１１月１５日（金）までの５日間、きらり！習慣

しゅうかん

チャレンジの 

２回目
か い め

を行
おこな

います。1回目
か い め

の反省
はんせい

を活
い

かして、より良
よ

い結果
け っ か

になるように頑張
が ん ば

りましょ

う。 

  

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へお願い 

１１月１１日（月）から２回目の「きらり！習慣チャレンジ」を実施します。ご多用中大変

恐縮ですが、ご家庭でのご協力をよろしくお願いいたします。 

〇 「起床時刻」「就寝時刻」「テレビ視聴時間」「ゲーム時間」については、お子様と話し

合って、望ましい時刻や目標を決めてください。 

〇 お子様の様子を見守られ、励ましの言葉をかけていただきますようお願いします。    

〇 実施後は、生活の様子・感想を記入され、学級担任へ提出してください。 

２０２４年１１月 

岐山小学校 

保健室 

おうちの人
ひと

と 

読
よ

んでくださいね 

復習
ふくしゅう

してみよう 

前回
ぜんかい

の「きらり！習慣
しゅうかん

チャレンジ」では、 

寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

い人
ひと

が、多
おお

くいました。 

早
はや

く寝
ね

るとどんないいことがあるのか、どうすると

早
はや

く寝
ね

ることができるのかなど、お昼
ひる

の放送
ほうそう

で

発表
はっぴょう

するので、ぜひ聞
き

いてください。                   

 保健
ほ け ん

委員
い い ん

 



もしかして、かぜ？ひどくなる前に予防しよう！ 

だんだんと寒
さむ

くなってきました。かぜをひきやすい季節
き せ つ

です。少
すこ

しでも体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、早
はや

めの

対策
たいさく

をしましょう。 

 

 

 

 

 


