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 寒
さむ

さの厳
きび

しい２月
がつ

です。「さむーーーーい」とよく聞
き

こえてきます。あれれ、その服装
ふくそう

は  

冷
ひ

えるぞ(だしすぎあしさん)(みじかめくつしたさん)(ちらみせおなかさん)からだが冷
ひ

えると、 

おなかが痛
いた

くなったり、かぜをひきやすくなったり、からだに不調
ふちょう

がでてしまいます。 

首
くび

、手首
て く び

、足首
あしくび

の３つの首
くび

を温
あたた

められる服装
ふくそう

がおすすめですよ。また、体
からだ

の中
なか

 

から温
あたた

めるには、食
た

べ物
もの

も大事
だ い じ

です。にんじんや、かぶ、ねぎ、しょうが、にん 

にくなどは、からだを温
あたた

める食
しょく

材
ざい

です。給
きゅう

食
しょく

にもよく使
つか

われていますね。 

 また、お風
ふ

呂
ろ

のお湯
ゆ

につかることももちろん体
からだ

を温
あたた

めるのに大
たい

切
せつ

です。１０分
ふん

～２０分
ふん

 

くらいお風呂
ふ ろ

につかって体
からだ

の芯
しん

から温
あたた

めましょう。 

 

令 和 ７ 年 ２ 月 

たなばた学園  交野市立郡津小学校 

ほ け ん し つ  発 行 

「今日はカイロはってき

たー！」「正解だね～」 


