
１月 ほけんしつだより 久米小保健室 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「笑
わら

う門
かど

には福
ふく

来
きた

る」ということわざを知
し

っていますか？ 

 じつは、笑
え

顔
がお

にはすごい力
ちから

が秘
ひ

められていて、笑
わら

うことでいろいろな「福
ふく

」がやってき

ます。笑
え

顔
がお

は、自
じ

分
ぶん

も相
あい

手
て

も健
けん

康
こう

にするすごい力
ちから

をもっています。 

「インフルエンザやかぜ予
よ

防
ぼう

のために、しっかり手
て

を洗
あら

いましょう」

と言
い

いますが、「いつ」「どのように」洗
あら

っていますか？ 

２０秒
びょう

かけて 

あらうよ 

のどが痛
いた

い、咳
せき

が出
で

る、だるいなどいつもと違
ちが

うなと思
おも

ったら、熱
ねつ

を測
はか

って確認
かくにん

。熱
ねつ

が無
な

くても

マスクをして学校
がっこう

に来
き

てくださいね。 



  

保護者の方へ    保健室だより 
  保健室には頭痛を訴えてくる児童がかなりいます。発熱、疲れ、寝不足、肩こり、熱中

症、天気、精神的なものなど頭痛の原因も様々です。お子さんが頻繁に頭痛を訴える場

合、まずは市販の薬ではなく専門の医療機関に受診されることをお勧めします。お子さん

の頭痛に合った薬を処方していただくことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊これは、あくまでも目安です。この 2つ以外にも頭痛にはタイプがあります。 

＊頭痛薬を飲んでも痛みが続くときは、主治医に相談してください。 


