
令和６年 １２月号   食育だより        山口市立宮野小学校 

《今月の目標》  

 日本の食文化を知ろう  

 日本各地には、それぞれに地域の祭りや行事があります。

また、四季折々の自然から生み出される食材を使っての料理 

や、季節の節目に食べられている行事食もあります。 
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イラスト 「給食ニュース」少年写真新聞社 「学校給食」全国学校給食協会 

 田作りは、昔、いわしを土地の

肥料にしたことから。たたきごぼ

うは豊作になると飛んでくる黒い

鳥にあやかり、どちらも豊作を願

って食べられます。 

 数の子、さといも、八つ頭は、

どれも卵やいもの数が多いことか

ら、子孫繁栄を願って食べられま

す。 

 黒には魔よけの力があるとさ

れ、「まめ（元気）で暮らせるよ

うに」と願って食べられます。 

 伊達巻きは巻物（書物）に似て

いるので、知識が増えるように。

きんとんはお金持ちになるように

願って食べられます。 

 昆布巻きは「よろこぶ」、芽が

出たくわいは「めでたい」に通

じ、れんこんは「先が見通せる」

として食べられます。 

 たいは「めでたい」に通じ、え

びは腰が曲がるまで長生きできま

すようにと願って食べられます。 

 かぼちゃは、昔の名前で
「なんきん」。夏にとれて長
期間保存できるかぼちゃは、
昔の人にとって寒い冬を乗り
切る栄養源でした。 

 

 陰の力が極まるとされる冬至
の日に陰と関わりの深い「ん」
の音がつく食べ物を食べ、運を
呼び込もうという縁起担ぎから
はじまった風習とされます。 

「冬至」を「湯治」とかけ、
しかも「融通が利く」と縁起を
担いで生まれた風習とされま
す。鮮やかな黄色と爽やかな香
りが、長く寒い冬の生活をリフ
レッシュさせます。 

今年の冬至は 

12 月 21 日 

ゆず湯 

寒天  



 
１２月に入ってから、朝の寒さが増してきました。寒い中、子ど

もたちは、外で楽しそうに遊んでいます。また、学習時間にはタブ
レットなどを使って、集中して学習に取り組んでいる様子です。い
ろいろなことにがんばっている子どもたちの姿に、たくましさを感
じることができた２学期でした。  
「今日もおいしかったです。」とか「給食が楽しみです。」と話しかけてくれる

子どもに出会うこともあり、とてもうれしい気持ちになります。  
    もうすぐ冬休みに入りますが、休み中も一日３食しっかり食べてほしいです。 

一日３食しっかり食べることは、３学期を元気いっぱいに過ごすために、とても
大切なことです。私たちも、寒さに負けないようがんばります。  
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  冬至の日におすすめ  かぼちゃのみそしる  

材料 （４人分）         作り方 
豆腐       １２０ｇ   ①鍋に、水と煮干しを入れ煮立たせ、出しをとる。 
油揚げ       １０ｇ    （煮干しは頭とはらわたを取るとよい。）  
かぼちゃ     １００ｇ   ②野菜を洗い、好みの形に切る。  
たまねぎ     １００ｇ    （かぼちゃはいちょう切り、たまねぎはスライス  
えのきたけ     ３０ｇ     えのきたけは３センチくらい、はくさいとねぎ 
はくさい      ６０ｇ     は小口切り。）  
ねぎ        ２０ｇ   ③豆腐はさいの目切り、油揚げは短冊切りにする。 
麦みそ       ４０ｇ    （油揚げは、熱湯をかけて油抜きしてもよい。） 
煮干し        ６ｇ   ④鍋の煮干しを取り出し、ねぎ以外の野菜を入れる。  
水        ５００ｃｃ   豆腐、油揚げも入れて、火を通す。  

          ⑤麦みそを少量の出し汁または水で溶いて入れる。  
    煮立ったら、ねぎを入れて火を止める。  

 
「みそしる」は、日本のしる物の代表です。おうちの「みそしる」は、  

そのおうちごとに違いがありますね。給食のみそしるは、たくさんの食  
材が入った「食べるみそしる」に仕上げます。  
今回は、冬至の日におすすめの「かぼちゃ」を入れたみそしるです。  

5 年生は、家庭科の調理実習でみそ汁を作りましたから、おうちで家族  
のために「みそしる」づくりをしてみてはいかがでしょうか？  
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