
令和6年2月分 仁保学校給食共同調理場
１日（木曜日） ２日（金曜日）節分にちなんで

５日（月曜日） ６日（火曜日） ７日（水曜日） ８日（木曜日） ９日（金曜日）

１２日（月曜日） １３日（火曜日） １４日（水曜日） １５日（木曜日）地場産給食 １６日（金曜日）

建国記念の日

１９日（月曜日） ２０日（火曜日） ２１日（水曜日） ２２日（木曜日） ２３日（金曜日）

天皇誕生日

２６日（月曜日） ２７日（火曜日） ２８日（水曜日） ２９日（木曜日）

配 食 表

ごま酢あえ
いよかん

ごはん

パン

豚じゃが

かぶのとろり

スープ

しいらのごまマヨ焼き

はなっこりーの

ツナあえ

けんちん汁

みそラーメン

冬野菜の
スープ煮

ふわふわ丼

甘酢あえ
ひじきと冬野
菜のサラダ

ミート
スパゲッティ

三角チーズパン

豆乳クリーム
シチュー

トマトソースの
チキンステーキ

ブロッコリーとにんじ
んのツナサラダ

チキンチキン

ごぼう

いちご

なめこの
みそ汁

手作り豆腐

ミートローフ

そえ野菜
ビーフシチュー

ドレッシング
サラダ

白菜のゆずの

香りあえ

ごはん
味つけのり

パン
チョコクリーム

じゃがいもの
みそ汁

切り干し大根の

かみかみあえ

がんもどきと
白菜の煮物

焼きぎょうざ

もやしのナムル

節分は、季節の分かれ目の意味で
元々は「立春」「立夏」「立秋」「立冬」のそ
れぞれの前日をさし、節分が特に立春の
前日をさすようになった由来は、冬から
春になる時期を１年の境とし、現在の大
晦日と同じように考えられていたためだ
そうです。

ごはん

手作り

ふりかけ

パン

ポーク
ビーンズ

早起き早寝
朝ごはん

ごはん

鯨の竜田揚げ
ゆでキャベツ
節分豆

のっぺい汁

ポークカレー
ライス

パン

ジャム

キャベツの
サラダ

ごはん ごはん

おでん

ごぼうサラダ

鶏の唐揚げ

青菜のごまあえ

みそ汁

ラザニア

オレンジ
野菜スープ

パン

ごはん
ごはん

手作りみか

んゼリー

揚げ春巻き

大根と水菜の

ナムル

キムチチゲ

豆乳パンナ

コッタ

海藻サラダ

オレンジ

ごはん

パン

ジャム

いわしの

みぞれ煮

ゆかりあえ

パン


