
令和6年3月分 仁保学校給食共同調理場
１日（金曜日）

４日（月曜日） ５日（火曜日） ６日（水曜日） ７日（木曜日）（中）卒業お祝い献立 ８日（金曜日

中学校なし
(卒業式）

１１日（月曜日） １２日（火曜日） １３日（水曜日） １４日（木曜日） １５日（金曜日）

１８日（月曜日） １９日（火曜日） ２０日（水曜日） ２１日（木曜日） ２２日（金曜日）

春分の日

２５日（月曜日）

配 食 表

白ご飯

野菜汁

ごはん

パン

じゃいもの

みそ汁

もずくと
麦のスープ

さばの塩焼き

千切り野菜の

ごまあえ

みそ汁

マーボー

春雨丼 バンバンジー おからサラダ
肉だんごの

ケチャップ煮

ふ・ふ・ふな
オムレツ

ゆでブロッコリー

スプリング

サラダ

若草の
クリーム
シチュー

はなっこりーの
クリームスパゲッティ

元気サラダ

切り干し大根の
かみかみあえ

じゃがいもの
そぼろ煮

ぶた肉の
しょうが炒め

ごはん

のり佃煮

満点サラダ
カレーライス

今年度１年間の食生活はどうでしたか？体

と心に見合う食事やマナーができたでしょう

か？反省をしてみましょう。

○食事のマナーを守りましたか？
○盛りつけてもらった物はきれいに
食べることができましたか？

○よくかんで食べましたか？

ひなまつりは、女の子の成長や幸せを願う行事で、もともとは、草や紙の
人形で体をなでて災いをうつし、川や海に流しておはらいをしたのが始まり

です。ひな人形のある家には、ももの花やひなあられ・ひしもち・白酒などを

飾ってお祝いします。ひしもちの緑色は若草・白色は雪・ピンク色は桃の花
を表しています。

マカロニ
グラタン

メロンパン

ポトフ鮭のホイル焼きごはん

《中学校》

お祝いケーキ

いちご
パン

ビビンバ トックスープ

フルーツ杏仁

オレンジ

ちくわの磯辺揚げ
野菜のごまあえ

うどん汁

鶏のはちみつ焼き

アーモンドあえ

相性汁
ごはん

すまし汁

さわらの
西京焼き
菜の花あえ

ちらし寿司

ツナサラダ

ハヤシライス

フルーツ
ポンチ

パン

ミニりんご
ゼリー

オレンジ

菜めし

パン

豆乳

パンナコッタ

ひなまつり
ミニゼリー


