
令和6年4月分 仁保学校給食共同調理場

８日（月曜日） ９日（火曜日） １０日（水曜日） １１日（木曜日） １２日（金曜日）

始業式

１５日（月曜日） １６日（火曜日） １７日（水曜日） １８日（木曜日） １９日（金曜日）

２２日（月曜日）地場産給食 ２３日（火曜日） ２４日（水曜日） ２５日（木曜日） ２６日（金曜日）

給食当番の身支度 ３０日（火曜日） 食事の前は手洗いを確実に

配 食 表

給食の内容

白ご飯白ご飯 八宝・ししゃもフライ② ・きのこの白ご飯 ・いかてんぷら白ご飯 白ご飯白ご飯白ご飯 白ご飯みかんゼリー ミックスナッツケチャップふりかけ

野菜汁

さわらの塩焼き
キャベツの酢の物

パン

豆腐汁

かきたま汁

鶏の唐揚げ

キャベツの

ゆかりあえ

ふのみそ汁

ミート

スパゲッティ
チーズサラダ

なかよし

ごはん 魚そうめん汁

肉だんごの
スープ

カレーライス 満点サラダ

いわしの甘露煮
じゃがいもの
ごま酢あえ

焼きしゅうまい

野菜の中華あえ

マーボー豆腐
ごはん

ししゃもの天ぷら
きゅうりの酢の物

豚じゃが

ポーク
ビーンズ

春キャベツの
サラダ クリーム

シチュー

ツナサラダ

新玉ねぎの
みそ汁

県産ポーク
コロッケ

ゆでキャベツ

ごはん

ぶた肉と生揚

げのみそ炒め

すまし汁ごはん

パン

令和6年度の学校給食が始
まります。今年度も安全で
安心なおいしい給食作りを
心がけます。しっかり食べ
て心と体の栄養にしましょ
う。

すききらいなく食べることは、
健康への近道です。

月・水・金曜日と第２週ま
たは第３週の木曜日が米飯
給食です。米は山口市産の
「恋の予感」です。

火・木曜日がパン給食です。
山口県内産の米粉と小麦粉
で作っています。

マスク
帽子又は
三角巾

エプロン

豆乳
パンナコッタ

細切り野菜の
スープ

パン

りんごジャ

給食当番の人は
特に,洗い方が
おろそかになら
ないようしっかり
洗って洗い残しの
ないように
しましょう。主食

主菜
副菜

汁物
煮物

ﾃﾞｻﾞｰﾄが
つくことも
あります

基本は箸ですが、献立によっ
ては、ｽﾌﾟｰﾝやフォークもつき
ます

牛乳

ごはん

小学校

２～６年生
中学校
給食開始

パン

チキンＢＢＱソース

コーンキャベツ

ハンバーグ
イタリアン
チーズサラダ

手作り
イチゴジャム

オレンジ

ごはん
ごはん

豆と野菜の
スープ

ドライカレー

いちご
ひじきあえ

ごはん

ヨーグルト
パン

パン


