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「なわとびの江古田」がなわとびにコダワルわけ 
 

本校
ほんこう

は、「なわとび学校
がっこう

」を自称
じしょう

しています。正
ただ

しくは「『なわとび学校』にな 

ることを目指
め ざ

している」と言
い

った方
ほう

がよいかも知
し

れません。そこまで「な 

わとび」にコダワル理由
り ゆ う

は、「なわとび」にはそれだけの教育的
きょういくてき

価値
か ち

が高
たか

 

いからに他
ほか

なりません。なわとびは、手
て

と足
あし

を上下
じょうげ

真
ま

逆
ぎゃく

の方向
ほうこう

に動
うご

かした 

り、縄
なわ

が空中
くうちゅう

のどこにあるかを感覚的
かんかくてき

につかんだりする必要
ひつよう

があるため 

習得
しゅうとく

に時間
じ か ん

がかかる難
むずか

しい運動
うんどう

です。それだけにジャンプ力
りょく

やバランス感覚、 

心肺
しんぱい

機能
き の う

などのスポーツの基礎
き そ

を形成
けいせい

する能力
のうりょく

が身
み

に付
つ

きます。特
とく

に二重
にじゅう

跳
と

び 

は俊敏性
しゅんびんせい

や爽快感
そうかいかん

などの面
めん

からも必
かなら

ず習得したい技
わざ

のひとつです。しかし「なわ 

とび」にコダワル理由はそれだけではありません。【コダワリ１】反復
は ん ぷ く

練習
れんしゅう

す 

れば誰
だれ

でも必ずできるようになる。【コダワリ２】回数
かいす う

を目標
もくひょう

にチャレンジし、 

達成感
たっせいかん

を味
あ じ

わうことができる。【コダワリ３】いつでもどこでも一人
ひ と り

でもできる。 

【コダワリ４】子
こ

どもが「見
み

て」といって大人
お と な

が見てあげる。できたら「で 

きたね」とほめてあげ、子どもと向
む

き合
あ

って自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を高
たか

めることができる。 

これらがなわとびにコダワル理由です。昨日
き の う

できなかった技が今日
き ょ う

できる喜
よろこ

びを実
じっ

 

感
かん

することができる運動がなわとびです。わたしが着任
ちゃくにん

した４年前には、休
やす

み時
じ

 

間
かん

になわとびをする子どもは一人もいませんでしたが、今
いま

では１年生
ねんせい

から６年 

生まで、なわとびを手
て

に握
にぎ

って校庭
こうてい

に飛
と

び出
だ

して練習に励
はげ

む子どもがたくさん 

います。「やっとなわとびが根付
ね づ

いたな」と思
おも

います。２１日（
ど

土
よう

）
び

には「なわ 

とびチャレンジディ！」として発表会
はっぴょうかい

と二重跳び世界
せ か い

記録
き ろ く

に挑戦
ちょうせん

の取組
とりくみ

を 

行います。達成感や成就感
じょうじゅかん

を味
あじ

わうことができる行事
ぎょうじ

になるよう、教職員
きょうしょくいん

・ 

スタッフ一同
いちどう

、全力
ぜんりょく

で子どもたちをサポートしていきます。どのような姿
すがた

 

が見
み

られるか、えご小応援団
しょうおうえんだん

の皆様
みなさま

、どうぞ御期待
ご き た い

ください。 

 

 

 

 

 

 

校長 岡本 賢二 

江古田小代表
だいひょう

として演奏
え ん そ う

をとおして地域
ち い き

 

貢献
こ う け ん

していく「えごた和太鼓
わ だ い こ

パフォーマン 

ス部
ぶ

」の練習会
れんしゅうかい

がスタートしました。第
だい

 

１期生
き せ い

は１６名
めい

が参加
さ ん か

してくれてい 

ます。２月１０日（月）のお披露目
ひ ろ め

会に向
む

けて、さっそ 

く１曲目
き ょ く め

の練習を始
は じ

めました。月
つ き

１回
かい

の練習会 

      のため、メンバーは集中
しゅうちゅう

して取
と

り 

組
く

んでいます。これからの和太 

鼓パフォーマンス部の活動
かつど う

にあ 

たたかい応援
お う え ん

をお願
ねが

いします。 

https://sites.google.com/kyoiku-nakano.net/egotae 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

小教研：中野区小学校教育研究会  ○委員会・クラブも含めた時数にしています。 ○SC：スクールカウンセラー 

日 曜 学  校  行  事 1 2 3 ４ ５ ６ 

1 日        

2 月 全校朝会 安全指導  
稲垣沙織さんによる特別授業（6年） 

5 5 ６ 6 6 ６ 

3 火 個人面談（全学年）都SC 5 ６ ６ ６ ６ ６ 

4 水 B時程 和食給食応援団（5年） 
委員会⑧ 区SC 

5 5 5 ５ 6 ６ 

5 木 委員会紹介集会 個人面談（全学年） 
放課後コドモ活動 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

6 金 校内研究授業のため4時間授業 
（1－2のみ5時間） 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

7 土        

8 日        

9 月 学年朝会 個人面談（全学年） 5 5 6 6 6 6 

10 火 たてわり班活動A 個人面談（全学年） 
英検ESG（6年）都SC 

５ ６ ６ ６ ６ ６ 

11 水 B時程 区SC 小教研のため4時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

12 木 たてわり班活動B 個人面談（全学年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

13 金 たてわり班活動C 個人面談（全学年） 
クリスマスコンサート（３４５６年） 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

14 土        

15 日        

16 月 全校朝会 個人面談（全学年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 火 個人面談（サンサン） 5 ６ 6 6 6 6 

18 水 通常時程 連携教育の日 小中連携協議会 
個人面談（サンサン） 

5 5 ５ ５ ５ ５ 

19 木 避難訓練 煙体験（１３５年） 
個人面談（サンサン）放課後コドモ活動 

５ ５ 5 5 ５ 5 

20 金 個人面談（サンサン） 5 5 ５ 6 6 6 

21 土 土曜公開 なわとびチャレンジディ！ 
個人面談（サンサン） 

３ 3 3 3 3 3 

22 日        

23 月 朝学級 個人面談（サンサン） 5 5 6 6 6 6 

24 火  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

25 水 後期前半終 休み前朝会 クラブ⑨ ５ ５ ５ 6 6 6 

26 木 冬休み開始（～１／７）       

27 金 教育活動停止日       

28 土 教育活動停止日       

29 日 教育活動停止日       

30 月 教育活動停止日       

31 火 教育活動停止日       

１月の主な予定 

８日 休み明け朝会 

   委員会  

９日 身体測定（６年） 

10日 身体測定（５年） 

14日 身体測定（４年） 

14日～24日 校内書き初め展 

15日 身体測定（３年） 

   クラブ 学校保健委員会 

16日 身体測定（２年） 

17日 身体測定（１年） 

連合作品展（作品の部） 

18日 土曜授業公開日 

13日 マラソン教室 

20日 避難訓練 

21日 伝統文化教室（５年） 

22日 小教研のため４時間授業 

24日 連合作品展（書き初めの部） 

28日 生活科見学（１年） 

29日 校内研究のため４時間授業 

なわとびチャレンジディ！ 

12月２１日（土）になわとび発表
会が行われます。各学年、自分が練
習してきた技を音楽に合わせて披露
します。児童一人ひとりの頑張りを御
覧ください。また、リレー形式による
縄跳び二重跳びの最多人数のギネ
ス記録にも挑戦します。希望者を募
り、当日までに練習を重ねます。世界
記録の更新に向けて御声援お願い
します。 

12月 生活指導目標 

安全に生活しよう 

生活指導委員会 

 今年も残り１か月となりました。師
走を迎えて慌ただしくなりますが、子
どもたちにはゆとりをもって安全に
生活してほしいと思います。 
学校では、様々な場面を活用しな
がら安全指導を行っています。登下
校時の交通ルール、知らない人に声
を掛けられたときの身の守り方であ
る｢いかのおすし｣の指導、暗い道や
さみしい道に気を付けるなど。最近
ではインターネットやSNSの安全な
使い方についても発達段階に応じ
た指導をしています。 
冬休みに入る前には休み中の生
活についてのお便りを配布します。
お子さんと一緒に内容を確認してい
ただきますようお願いいたします。 

な
わ
と
び
週
間 
①  

な
わ
と
び
週
間
② 


