
 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートから見る自己肯定感 
教務主幹 民部 千尋 

少しずつ朝晩が涼しくなり、本格的な秋の訪れを感じる頃となりました。子どもたちは、夏休みの 

感覚から少しずつ学校生活のリズムを取り戻してきたように感じます。 

 今年度も、子どもたちの自己肯定感を高めるという目標を掲げ、本校職員は様々な手立てを立てなが

ら教育活動に取り組んでいます。 

７月末に、学校において子どもたちの自己肯定感の高さを調査するために全児童に向けたアンケート

を行いました。学校生活において自己肯定感が高い状態とは、「学校生活を楽しんでいること」はもちろ

ん、「学習活動の意味や学校生活でのルールなどを進んで考えようとしていること」、「他者とのかかわり

を大切にできていること」などが考えられます。自己肯定感が低い状態では、学校での活動を楽しむこ

とはできません。学校での活動の意味や、それらをよくしていくためのルールについても考えが及ばな

いでしょう。友達や異学年との交流についても、緊張感が漂い、ぎこちないものになるはずです。 

上鷺宮小学校の子どもたちのアンケート結果ですが、 

「学校生活を楽しんでいる」…肯定的な回答 95.7％、「学校やクラスのルールについて考え話し合って

いる」…肯定的な回答 83.7％、「他の学年との活動を楽しんでいる」…肯定的な回答 94.4％ という結

果でした。 

全体的に、肯定的な回答が多く見られます。今後の課題としては、子どもたちの意見が認められてい

るという経験を積み重ねていき、積極的に学校生活や学習活動の在り方を考えると共に、新しい取り組

みやルールについて子どもたちから意見が出る場面を多く作っていくことです。 

先日、各学年での自己肯定感を高めるためにどのような取り組みを行っているか、研修を通して職員 

間で共有しました。友達を認める言葉を広げていく。意見を交流すると共に感想を伝え合う。クラスや

学年でのよい行動を記録し、振り返る。学習のゴールを明確にし、振り返ることで、できたという実感

をもたせる。各学年で様々な取り組みが行われています。各学年の取り組みを共有したことで、それぞ

れの学年が連携しながら、教育活動に取り組む大切さを改めて認識することができました。 

 今後も、上鷺宮小学校のすべての子どもたちが自分のよさを肯定的に認めていけるよう、日々の教育

活動を進めていきます。これからも、本校の教育活動へのご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

――・学校で学ぶ ・家庭で生きる ・地域で創る これが上鷺宮 ―― 

 

「自然といのちを守る学校」 

http:// sites.google.com/kyoiku-nakano.net/kamisaginomiya/ 
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避難訓練(二次避難) 
 

１０月の避難訓練では、地震後に火災が発生し、安全のた

め、二次避難場所になっている東公園まで避難することを想

定した訓練です。 

学校では年間を通して火災や不審者等、どのような状況

でも落ち着いて行動できるように訓練を重ねています。ご家

庭でも「自分の身は自分で守る」ことができるようにお子さん

と話し合ってみてください。 

                            （生活指導部会 山本） 

                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 行事予定 

1 火 都民の日 

2 水  

3 木 全校遠足 

4 金  

5 土  

6 日  

7 月 クラブ活動 

8 火  

9 水  

10 木 全校遠足予備日 

11 金 前期終業式 

12 土 秋季休業日 

13 日 秋季休業日 

14 月 スポーツの日 秋季休業日 

15 火 後期始業式 

16 水  

17 木  

18 金  

19 土  

20 日  

21 月 委員会活動 

22 火 避難訓練（二次避難）  

23 水  

24 木 租税教室（６年） 脊柱側湾検査（５年） 

25 金 教育委員訪問 教育委員の方と対話集会（６年） 

26 土  

27 日  

28 月  

29 火 社会科見学（３年） 

30 水 なんでも相談日 

31 木 就学時健診 

11/1 金 安全指導日 生活科見学（１・２年） 

2 土  

3 日 文化の日 

4 月 振替休日 

５ 火  

６ 水  

７ 木  

８ 金 

全校視聴覚研究発表会のため４時間授業 

※1-3・2-3・3-3・4-3・5-1・6-1 は、公開授業のため 

５時間授業となります。 

 

１０月の行事予定 

保幼小中連携教育 

～互いを認め高め合う笑顔あふれる北中野ファミリー～ 

 
「オープンキャンパス」  

９月１７日（火）に、武蔵台小学校の６年生と合同で、北中

野中学校のオープンキャンパスに行きました。今回は部活体

験でした。初めてのことにチャレンジした子も多くいましたが、

先輩たちに優しく教えてもらいながら、どの子も夢中で取り組

んでいました。 

中学校の部活動の雰囲気を体験するととも、先輩たちと直

接触れ合い、憧れを抱くきっかけになった子もいました。 

 

「yomokka!」継続について 

４月よりタブレットに電子百科事典「yomokka!」のアプリ

を使用して学習に取り組んできました。調べ学習に役立ち、

読書への意欲も高ま っ て き ま し た 。 そ こ で今後も

「yomokka!」のアプリ継続して利用します。 

４月～１０月までは、「おためし期間」のため料金はかかり

ませんでしたが、１１月～３月までは、利用料として８５５円が

必要となります。後期私費会計から引き落としを行います。 

引き続き、子どもたちの学習サポートにご理解ご協力いた

だけますようお願いいたします。 

新たな職員配置について 

欠員補充に伴い、新たな講師の配置が決まりましたの

で、お知らせします。 

太田 久美子教諭 担当：国語（2-2,2-3,3-1,3-3） 

生活・図工（2-2) 

小畑 雅直教諭  担当：図書（1年～３年）体育（２－２） 

                    理科 TT（５年） 


