
     

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 姿
し

勢
せい

を正
ただ

しくしよう 
椅子
い す

に座
すわ

って勉強
べんきょう

や食事
しょくじ

をしている時
とき

、こんなふうに姿勢
し せ い

が悪
わる

くなっていませんか。 

あてはまるものに〇をつけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも良
よ

くない姿勢
し せ い

をしていると、体
からだ

の様々
さまざま

なところに悪
わる

い影響
えいきょう

を及
およぼ

ぼします。 

 

 

 
 

 

 

 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

のポイントは、①机
つくえ

といすの間
あいだ

をグーひとつず

つあける ②足
あし

はペタッと床
ゆか

につける ③背筋
せ す じ

をピンとの

ばす、の３つです。普段
ふ だ ん

から正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけることで、

体
たい

幹
かん

のトレーニングにもなります。 

 

 今年
こ と し

もあと 1 か月
げつ

です。この１年
ねん

、大
おお

きなけがや病
びょう

気
き

をすることなく健
けん

康
こう

に過
す

ごせましたか。

現在
げんざい

の緑野
みどりの

小
しょう

では、インフルエンザ A型
がた

やマイコプラズマ感染症
かんせんしょう

の感染者
かんせんしゃ

が出
で

ています。楽しい

冬休
ふゆやす

みに向
む

けて、手
て

洗
あら

いをしっかりして、体
からだ

を温
あたた

かくして過
す

ごしましょう。 

 

令和６年１２月２日 

中野区立緑野小学校 

 

つくえとはなれている あしがまえにでる からだのむきがななめ 

あしをくむ ふんぞりかえる ほおづえをつく あごをつくえにのせる 

からだが 

かたむく 

はならびが 

わるくなる 

しりょくが 

よわくなる 
せぼねが 

まがる 

ないぞうが 

あっぱくされる 

グー 

ペタ 

ピン 



 

 

 

 「令和７年度 食物アレルギー対応調査票」をお配りします。１２月９日(月)までに、アレル

ギー対応の希望の有無に関わらず、全員ご提出ください。なお、中野区では、令和 6 年度にアレ

ルギー対応マニュアルが改訂となりました。令和 5 年度以前と対応が異なっている場合がありま

すので、予めご了承くださいますようにお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎身体
しんたい

計測
けいそく

 

9 日(木)6 年   14 日(火)5 年  16 日(木)4 年   17 日(金)3 年 

20 日(月)2 年  21 日(火)1 年  23 日(木)欠席者
けっせきしゃ

 

１月のほけんぎょうじ たい
．．

そうふく
．．．．

を わすれずに！ 

計測
けいそく

しやすい髪型
かみがた

でお願
ねが

いします。 

うわばきなども洗
あら

って 

サイズの確認
かくにん

をしておこう 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のために、教室
きょうしつ

が換気
か ん き

されて

いるかチェックをしたり、加湿
か し つ

のために霧吹
き り ふ

きで水
みず

をカーテンに

吹
ふ

きかけたりする活動
かつどう

をしています。窓
まど

を開
あ

けると寒
さむ

い日もあり

ますが、衣服
い ふ く

を工夫
く ふ う

するなどご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 


