
ポンデケージョ

（ブラジルの生まれのチーズパン。小麦粉を使わずに作れます。）

材料 （２０個分）

・白玉粉 １５０ｇ ・サラダ油 小さじ４

・しお 小さじ１/６ ・牛乳 ３/４カップ

・粉チーズ ４５ｇ（１/２カップ）

作り方

①白玉粉は、ボウルなどに入れ、固まっている部分を砕いて

おく。指でつぶしたり、麺棒で軽くたたくのもよい。

その後、しお、粉チーズを合わせる。

②①にサラダ油を加え、牛乳を少しずつ加えて耳たぶくらい

の硬さにする。べたついても、少し待つと、乾いてまとま

りやすくなる。

③まとまったら、３センチくらいの団子状に丸める。全部で

２０個作る。

④１８０℃に温めたオーブンで、２０分程度、表面がきつね

色になるまで焼く。

＊本来は、キャッサバ粉で作るのですが、給食では白玉粉を使い、日

本風にアレンジしています。


