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養護教諭        

 

             長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。みなさん、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は元気
げ ん き

に楽
たの

しく            

            過
す

ごせたでしょうか？ 

今日
き ょ う

からまた学校
がっこう

での生活
せいかつ

が始
はじ

まります。心
こころ

と体
からだ

を少しずつ学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに慣
な

らして、元気
げ ん き

に過
す

ごせると良
よ

いですね。 

            まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけながら過
す

ご

していきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

●９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                   

                  ９月
がつ

９日
か

は、「９（きゅう）９（きゅう）」の語呂
ご ろ

合
あ

わ 

せから、救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

となっています。 

                 桃
もも

二
に

小
しょう

のみんなは、すり傷
きず

で保健室
ほけんしつ

に来
く

るとき、水
みず

で 

                洗
あら

ってから来
く

る人
ひと

が多
おお

く、とてもすばらしいなと思
おも

って

います。自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てを覚
おぼ

えて、いざというとき

に行
おこな

えるようにしましょう。    

学校
がっこう

で多
おお

いけがの手当
て あ

てについて紹介
しょうかい

します。 

 

【すり傷
きず

ができた】 

 

 

  

 

 

  

【指
ゆび

を切
き

った】 

 

 

  

 

 

【やけどをした】 

  

【つき指
ゆび

をした 

  ・ぶつけた】 

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるには、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」が大切
たいせつ

で

す。特
とく

に「早
はや

起
お

き」を意識
い し き

して行
おこな

ってみましょう。早
はや

く起
お

きるこ

とで、自然
し ぜ ん

と夜
よる

に眠
ねむ

くなるので、リズムが整
ととの

いやすいです。また、

朝
あさ

起
お

きたら、カーテンを開
あ

けて朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びるようにしましょう。

太陽
たいよう

の光
ひかり

が体
からだ

を活動
かつどう

モードに切
き

り替
か

えてくれ、すっきりした気持
き も

ちで１日
にち

をスタートすることができます。 

 

 

【 発育
はついく

測定
そくてい

 】 ＊体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れないように気
き

をつけましょう。 
 

３日（火） 発育
はついく

測定
そくてい

（３４年
ねん

） 

４日（水） 発育
はついく

測定
そくてい

（１２年
ねん

） 

５日（木） 発育
はついく

測定
そくてい

（５６年
ねん

） 

 

 

【 歯科
し か

検診
けんしん

 】 ＊朝
あさ

の歯
は

みがきをよりていねいに 行
おこな

ってきましょう。 

 

 ９日（月） 歯科
し か

検診
けんしん

（２４６年
ねん

） 

１１日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

（１３５年
ねん

） 

 

 

●保護者の皆様へ 

・発育測定・歯科検診が終了しましたら、全校児童に結果を配布します。お子さまの健

康状態を確認していただき、ご家庭で保管してください。学校へ返却する必要はあり

ません。 

・歯科検診については、受診が必要な方には別途お知らせを配布します。早めに受診し  

 ていただくようにお願いいたします。 

 身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

を計
はか

ります。４月
がつ

からどれ 

くらい成 長
せいちょう

したか楽
たの

しみにしていましょう。 

 

発育
はついく

測定
そくてい

・歯科
し か

検診
けんしん

について 

 今年度
こんねんど

２回
かい

目
め

の歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

います。 

 学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生方
せんせいがた

に、むし歯
ば

がないか、 

口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

は保
たも

たれているかをチェック 

していただきます。 

 

傷口
きずぐち

についた 

砂
すな

や汚
よご

れを 

洗
あら

い流
なが

す。 

傷口
きずぐち

をガーゼ 

などで押
お

さえて

止血
し け つ

する。 

流水
りゅうすい

で 

 冷
ひ

やす。 氷
こおり

などで 

冷
ひ

やす。 



 


