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１日の寒暖差が大きい季節となりました。日中は暖かく
にち かんだんさ おお き せ つ にっちゅう あたた

ても、朝晩は冷え込むので、衣服で調節をして、風邪をひ
あさばん ひ こ い ふ く ちょうせつ か ぜ

かないように気をつけましょう。
き

桃二小では、１０月の終わり頃に発熱や咳で欠席する人
もも に しょう がつ お ごろ はつねつ せき けっせき ひと

が多かったです。少しずつ落ちついてきましたが、予防のた
おお すこ お よ ぼ う

めにも、手洗いや咳エチケットなどを続けていきましょう。
て あ ら せき つづ

●１１月の保健目標
がつ ほ け んもくひょう

「正しい姿勢で勉強しよう」
ただ し せ い べんきょう

背中を丸めて悪い姿勢を続けていると、背骨がゆがんでしまう
せ な か まる わる し せ い つづ せ ぼ ね

ことがあります。横から見たときに、耳が肩より前にある人は
よこ み みみ かた まえ ひと

要注意です。背骨の Sの形がくずれて、 C の形に近づいている
ようちゅうい せ ぼ ね エス かたち シー かたち ちか

かもしれません。頭の重さが筋肉に負担をかけ、頭痛や肩こりの
あたま おも きんにく ふ た ん ず つ う かた

原因になります。勉強 中も、時々背筋を伸ばすよう意識してみ
げんいん べんきょうちゅう ときどきせ す じ の い し き

ましょう。

むし歯は、放っておくと、歯の奥の方まで進んでい
ば ほう は おく ほう すす

きます。子どもの歯のむし歯でも、一度歯医者さんで
は ば い ち ど は い し ゃ

診てもらいましょう。また、歯科検診の結果から、歯垢
み し か けんしん け っ か し こ う

（歯の表面に付いた細菌のかたまり）や歯石（歯垢が
は ひょうめん つ さいきん し せ き し こ う

かたくなったもの）があると言われた人が多かったで
い ひと おお

す。歯に付いた歯垢は、むし歯の原因になります。毎日
は つ し こ う ば げんいん まいにち

の歯みがきをていねいに行いましょう。
は おこな

は た い せ つ

１本ずつみがく
ぽん

軽い力でみがく
かる ちから

鏡を見ながらみがく
かがみ み

象牙質
ぞうげしつ

歯髄
し ず い

エナメル質
しつ

保護者の皆様へ

○学校保健委員会
令和６年１１月２９日（金）に学校保健委員会を開催いたします。保護者や地

域の皆様と、本校児童の健康課題について情報を共有する場として、毎年開催していま

す。今年度は、学校内科医の宇野真二先生に、「がん教育」というテーマで、ご講演いた

だきます。また、各学校医の先生方からも、定期健康診断の様子や健康問題についてお

話していただきます。

詳しいお知らせを、昨日配布しました。ご参加いただける方は、出席確認表をご提出く

ださい。子どもたちの健康について、一緒に考える機会です。ぜひ多くの保護者の皆様に

ご参加いただければ幸いです。

◎日 時 令和６年１１月２９日（金） １３：４５～１４：４５

ぜひお気軽にご参加ください！


