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あけましておめでとうございます。みなさんはどのようなお正月
しょうがつ

を過
す

ごしたでしょうか。

１月
がつ

は寒
さむ

さが厳
きび

しく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい月
つき

です。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

で乱
みだ

れてしまった生活
せいかつ

リズムを

と整
ととの

えるためにも、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・バランスの良
よ

い食事
しょくじ

で一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

トピックス   

◎たいめし 

１２月
がつ

５日
い つ か

（木
もく

）に５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に愛媛県
えひめけん

愛南町
あいなんちょう

の「ぎょしょく出前
で ま え

授業
じゅぎょう

」があ

り漁業
ぎょぎょう

について学習
がくしゅう

しました。当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

では、愛南町産
あいなんちょうさん

の鯛
たい

を使
つか

って「たい

めし」を作
つく

りました。鯛頭
たいがしら

と中骨
なかぼね

から出汁
だ し

をとり、鯛
たい

の身
み

と一緒
いっしょ

に炊
た

き込
こ

みました。

とても人気
に ん き

でよく食
た

べていました。 

◎手作
て づ

りパン 

１２月
がつ

１４日
か

（土
ど

）学芸会
がくげいかい

の日
ひ

に「手作
て づ く

り丸
まる

パン」を作
つく

りました。いつもはパン屋
や

さ

んから届
とど

くパンを提供
ていきょう

していますが、この日
ひ

は給食室
きゅしょくしつ

で生地
き じ

から手
て

作
づく

りしました。

時間
じ か ん

と手間
て ま

がかかりますが、調理員
ちょうりいん

さんが朝
あさ

早
はや

くから準備
じゅんび

をしてくださりとてもおい

しく焼
や

き上
あ

がりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（１月
がつ

24日
か

～30日
にち

） 

 特別
とくべつ

献立
こんだて

で全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を盛
も

り上
あ

げます！ 

 ★２４日
か

（金
きん

）北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き」 

 ★２７日
にち

（月
げつ

）昭和
しょうわ

30年
ねん

頃
ごろ

の給 食
きゅうしょく

を再現
さいげん

 

 ★２８日
にち

（火
か

）東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「深川
ふかがわ

めし」 

 ★２９日
にち

（水
すい

）韓国
かんこく

料理
りょうり

「チーズタッカルビ、トックスープ」 

 ★３０日
にち

（木
もく

）イタリア料理
りょうり

「スパゲッティペスカトーレ、桃
もも

のパンナコッタ」 

 

１月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

「給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう」 

◎給 食
きゅうしょく

はおいしい教材
きょうざい

 

 給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で身体
か ら だ

の成長
せいちょう

を支
ささ

えるだけでなく、正
ただ

しい栄
えい

養
よう

素
そ

の知識
ち し き

や食事
しょくじ

のマナーなどを身
み

につけたり、行事食
ぎょうじしょく

や郷土食
きょうどしょく

を通
とお

して、地域
ち い き

の文化
ぶ ん か

や

伝統
でんとう

を学
まな

んだりすることができる教材
きょうざい

でもあります。 

 

◎学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のはじまり 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

の 忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で家
いえ

が貧
まず

しい子
こ

どもたちへ無償
むしょう

で

昼 食
ちゅうしょく

を提供
ていきょう

したことが始
はじ

まりです。当時
と う じ

の献立
こんだて

は塩
しお

さけ、おにぎり、漬物
つけもの

でした。その

後
ご

、戦争
せんそう

のために中断
ちゅうだん

されてしまいましたが、戦後
せ ん ご

の食 糧 難
しょくりょうなん

により、児
じ

童
どう

の栄養
えいよう

状態
じょうたい

が

悪化
あ っ か

したことから給 食
きゅうしょく

の必要性
ひつようせい

が高
たか

まり、再開
さいかい

することになりました。昭和
しょうわ

２1年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に試験的
しけんてき

に実施
じ っ し

され、この日
ひ

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

と定
さだ

めていましたが、冬休
ふゆやす

みと

重
かさ

ならない１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることになりました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について関心
かんしん

を高
たか

める一週間
いっしゅうかん

にしたいと思
おも

います。 

 


