
 

 暦
こよみ

の上
うえ

ではそろそろ春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

さが続
つづ

いています。体調
たいちょう

を崩
くず

し

ている人
ひと

はいませんか？そんなときは、節分
せつぶん

に「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と元気
げ ん き

に豆
まめ

まきをして病気
びょうき

や災
わざわ

いを追
お

い払
ばら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みましょう。また、大豆
だ い ず

などの豆
まめ

には、栄養
えいよう

がたくさん詰
つ

まっているので、 

豆
まめ

料理
りょうり

を食
た

べて健康
けんこう

に過
す

ごすのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 1 月 31 日 

中野区立武蔵台小学校 

校 長  若 菜 康 史 

栄 養 士  木 澤  祐 子 

◇◇◇クイズです◇◇◇  

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくるのに大切
たいせつ

なことを集
あつ

めました  

□
しかく

に入
はい

る言
こと

葉
ば

はなんでしょう？（ヒント入
はい

ってます） 
 

★手あらい・うがい・換気
か ん き

 

★すききらいしないでなんでも食
た

べる  

★1日
にち

3 食きちんと食
た

べる  

★栄養
え い よ う

のバランスを考
かんが

える  

★健康
け ん こ う

づくりの三要素
よ う そ

 

（運動
う ん ど う

・食事 ・休養
きゅうよう

）を大切
たいせつ

に♪  
 

 

 

正解
せいかい

は『栄養
えいよう

黒板
こくばん

』のところを見
み

てね。 

 

 

 

 

 

 

 

 
★2月

がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

★ 『 寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう 』  

バ 

しょ 

き 

て   

さ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ●2月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

● 

・3日「2/2の【節分】」にちなんで、イワシと大豆
だ い ず

を使います。 

・4日「2/3の【立春
りっしゅん

】」に合わせて、『春巻
は る ま

き』です。 

・6日「初午
はつうま

」に合
あ

わせて、油
あぶら

揚
あ

げを使
つか

った献立
こんだて

です。 

・7日「お事始
ことはじ

め」にちなんで、『おこと汁
じる

』です。 

       芋
いも

・大根
だいこん

・人参
にんじん

・ごぼう・こんにゃく・小豆
あ ず き

の 6種
しゅ

が入
はい

った汁
しる

です。 

・17日「開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

」。６年
ねん

●組
くみ

●●●●さんの献立
こんだて

＜お赤飯
せきはん

に出世魚
しゅっせうお

の鰤
ぶり

＞です。 

・19日「食育
しょくいく

の日
ひ

」。今月
こんげつ

は青森県
あおもりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

のご紹
しょう

介
かい

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２４日から３０日まで全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

、そして 

１月の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は『給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう』でした。 
 

それに合
あ

わせ、『給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し

を振
ふ

り返
かえ

る給
きゅう

食
しょく

』・『６年生
ねんせい

が考
かんが

えた給 食
きゅうしょく

』が登場
とうじょう

しました。 

鮭
さけ

の塩焼
し お や

き・コッペパン・くじら・ソフト麺
めん

と歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

りながら、よく食
た

べてくれました。 

 

献立
こんだて

を考
かんが

えた６年生
ねんせい

は、『献立
こんだて

アピール』インタビューに 

しっかり応
こた

えてくれて、下
した

の学年
がくねん

の子
こ

たちの憧
あこが

れとなってくれました。 
 

そしてそして１月
がつ

は、ランチルーム給 食
きゅうしょく

もありました。 

背
せ

すじを伸
の

ばして、マナーを考
かんが

えながら、完食
かんしょく

しようとどのクラスも 

頑張
が ん ば

ってくれました。感謝
かんしゃ

の心
こころ

が伝
つた

わってきました。 

２月
がつ

も１,２年生
ねんせい

がランチルーム給 食
きゅうしょく

、６年生
ねんせい

は校長
こうちょう

先生
せんせい

とランチルームでの会食
かいしょく

が始
はじ

まります。 

みんなが楽
たの

しい給食
きゅしょく

の時間
じ か ん

になればいいなと思
おも

っています。 

寒
さむ

いとあまり意識
い し き

することがないかもしれませんが、

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしていますか？  

 冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているため、体内
たいない

の水分
すいぶん

が失
うしな

われ

やすくなります。また、のどの乾燥
かんそう

が風邪
か ぜ

の原因
げんいん

になる

こともあります。のどが渇
かわ

いていなくても、こまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。 
学校給食１月号 

「おうちの人の給食

をきいてみて～」 

と子どもたちに 

つたえています。 

ご協力お願い 

いたします。 

 

 


