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みんなのきまり 

１ 学校
がっこう

生活
せいかつ

 

（１）学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ないものは、学校
がっこう

に持
も

ってきません。 

（２）ろう下
か

や階段
かいだん

は、しずかに右側
みぎがわ

を歩
ある

きます。 

（３）エレベーター
え れ べ え た あ

には乗
の

りません。 

（４）ベランダに出
で

るのは先生
せんせい

と一緒
いっしょ

の時
とき

だけです。 

（５）持
も

ち物
もの

には、 必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

きます。 

（６）自分
じ ぶ ん

の物
もの

を友達
ともだち

にあげたり貸
か

したりしません。 

（７）ろう下
か

や階段
かいだん

、トイレ
と い れ

、更衣室
こういしつ

などでは遊
あそ

びません。 

（８）遊
あそ

びに使
つか

ったものは もともとあった場所
ば し ょ

に片
かた

付
づ

けます。 

（９）自分
じ ぶ ん

の教室
きょうしつ

以外
いがい

の部屋
へ や

（特別
とくべつ

教室
きょうしつ

や倉庫
そ う こ

）には、子供
こ ど も

だけで入
はい

りません。 

２ 登下校
と う げ こ う

・放課
ほ う か

後
ご

 

（１）決
き

められた通学路
つうがくろ

を通
とお

ります。寄
よ

り道
みち

はしません。 

（２）交通
こうつう

安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて歩
ある

きます。 

（３）登校
とうこう

時間
じか ん

を守
まも

ります。登校
とうこう

時間
じか ん

は８時
じ

１０分
ぷん

から２５分
ふん

までの間
あいだ

です。 

   この時間
じか ん

より早
はや

く来
き

たり、遅
おそ

く来
き

たりしません。 

（４）校帽
こうぼう

をかぶって登下校
と うげこ う

します。 

（５）帰
かえ

りのあいさつの後
あと

は、遊
あそ

ばずに すぐに下校
げ こ う

します。 

（６）学校
がっこう

に自転車
じてんしゃ

で来
き

ません。 

（７）お金
かね

を持
も

って遊
あそ

びに行
い

ったり、友達
ともだち

におごったりしません。 

（８）公園
こうえん

などみんなが使
つか

う場所
ば し ょ

で遊
あそ

ぶときには、マナー
ま な あ

を守
まも

り、人
ひと

の迷惑
めいわく

になることを 

しません。大人
お と な

の人
ひと

がいない友達
ともだち

のお家
うち

では遊
あそ

びません。 

きまりやルール
る う る

は、みなさんひと

りひとりが安全
あんぜん

で安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくるためにあります。 

きまりの意味
い み

や目的
もくてき

をよく理解
り か い

して、しっかりと守
まも

りましょう。 
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なかのワン
わ ん

のおやくそく 

 

 

１ 朝
あさ

 起
お

きたら 

（１） 必
かなら

ず体温
たいおん

をはかり、お家
うち

の人
ひと

に体温
たいおん

や体調
たいちょう

を伝
つた

えましょう。 

２ 登校
とうこう

のときは 

（１） 登校
とうこう

したら通路
つ う ろ

を通
とお

ります。校庭
こうてい

には入りません。 

（２） エントランス
え ん と ら ん す

のマット
ま っ と

でくつに付
つ

いた砂
すな

を落
お

としてから校舎
こうしゃ

に入
はい

ります。 

（３） 登校
とうこう

したら外
そと

の水道
すいどう

か校舎内
こうしゃない

の水道
すいどう

で手洗
て あ ら

いをし、ハンカチ
は ん か ち

で手
て

をふきます。 

（４） ハンカチ
は ん か ち

、ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

を持
も

ってきます。 

３ 学校
がっこう

生活
せいかつ

 

（１） 密
みつ

にならないように 工夫
く ふ う

してすごします。 

（２） 学年
がくねん

の割
わ

り当
あ

てのときや 許可
き ょ か

があったときは、校庭
こうてい

や体育館
たいいくかん

で遊
あそ

べます。 

（３） トイレ
と い れ

が混
こ

んでいたら ろう下
か

でまちます。 

（４） 時間
じか ん

を守
まも

れるよう、時計
と け い

を見
み

て友達
ともだち

と声
こえ

をかけ合
あ

って行動
こうどう

します。 

（５） 遊
あそ

んだ後
あと

は 手洗
て あ ら

いをします。 

（６） すてるものによって ふた付
つ

きのごみ箱
ばこ

を使
つか

います。 

（７） 次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしてから休
やす

み時間
じか ん

にします。 

（８） ろう下
か

や階段
かいだん

、更衣室
こういしつ

などでは 集
あつ

まって話
はな

したり騒
さわ

いだりしません。 

（９） 机
つくえ

やロッカー
ろ っ か あ

の中
なか

は、いつもきれいにしておきましょう。 

（１０） 廊下
ろ う か

にある冷水
れいすい

機
き

は、水筒
すいとう

の中身
なかみ

が無
な

くなったときの補充
ほじゅう

のために使
つか

います。 

直接
ちょくせつ

 口
くち

を付
つ

けません。担任
たんにん

の先生
せんせい

に報告
ほうこく

してから補充
ほじゅう

をしましょう。 

みんなのきまりを守
まも

れる中野
なかの

第
だい

一
いち

小
しょう

のみなさんが、さらに安心
あんしん

して生活
せいかつ

するためのお約束
やくそく

です。 



（１１） 節電
せつでん

・節水
せっすい

を心
こころ

がけ、電気
でん き

や水
みず

をむだにせず大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

（１２） 忘
わす

れ物
もの

は授業
じゅぎょう

のあった日
ひ

の５時
じ

（11月
がつ

から 2月
がつ

までは４時
じ

）までは取
と

りに来
く

る 

ことができます。 主事
し ゅ じ

さんに声
こえ

をかけ、エントランス
え ん と ら ん す

のノート
の お と

に名前
な ま え

を書
か

いて 

      職員室
しょくいんしつ

に行
い

き、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に教室
きょうしつ

に取
と

りに行
い

きます。 

４ 給食
きゅうしょく

は 

（１） 手
て

を洗
あら

い、自分
じ ぶ ん

の椅子
い す

にすわって待
ま

ちます。 

（２） 机
つくえ

を台
だい

ふきで きれいに ふいてから 給食
きゅうしょく

をのせます。 

５ 委員会
いいんかい

・クラブ
く ら ぶ

は 

（１） 帰
かえ

る準備
じゅんび

をし、活動
かつどう

場所
ば し ょ

に持
も

って行
い

きます。 終
おわ

わったら下校
げ こ う

です。 

６ 人権
じんけん

感覚
かんかく

を高
たか

めよう 

（１） いじめは絶対
ぜったい

にしません。思
おも

いやりの心
こころ

をもって生活
せいかつ

しましょう。 

（２） 先生
せんせい

や主事
し ゅ じ

さん、お客
きゃく

さんに会
あ

ったら、自分
じ ぶ ん

から挨拶
あいさつ

をしましょう。 

（３） 友達
ともだち

の名前
な ま え

を呼
よ

ぶときは 相手
あいて

が嫌
いや

がる呼
よ

び方
かた

をしません。 

「くん」「さん」を付
つ

け、名前
な ま え

の呼
よ

び捨
す

てはしないようにしましょう。 

７ 学校
がっこう

から帰
かえ

った後
あと

 

（１） 遊
あそ

びに行
い

くときには、一度
いち ど

 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

に帰
かえ

って 通学用
つうがくよう

かばんを置
お

き、 家
いえ

の人
ひと

に 

行
い

き先
さき

と 帰
かえ

る時刻
じ こ く

を 伝
つた

えてから出
で

かけます。 

（２） 交通
こうつう

安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

け、危険
き け ん

な行動
こうどう

はしません。 

（３） 自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときには、ヘルメット
へ る め っ と

をかぶり、交通
こうつう

ルール
る う る

を必
かなら

ず守
まも

ります。 

（４） 中野区
な か の く

のチャイム
ち ゃ い む

（夏季
か き

は５時
じ

、冬季
と う き

は４時
じ

）より前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

に帰
かえ

ります。 

（５） 次
つぎ

の日
ひ

の学習
がくしゅう

準備
じゅんび

や宿題
しゅくだい

、自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

などに しっかりと取
と

り組
く

みましょう。 

（６） 道路
ど う ろ

を歩
ある

くときは 広
ひろ

がらず、白線
はくせん

の内側
うちがわ

を歩
ある

きます。 


