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 家族でつくる安全・安心カードのご案内  

 

日頃より中野区立小学校ＰＴＡ連合会の活動へのご理解とご協力をいただき、誠にあ

りがとうございます。 

 

子どもたちの安全を守る活動の一環として、中野区立小学校ＰＴＡ連合会で作成して

おります 「家族でつくる安全・安心カード」 についてご案内をいたします。 

 

昨今、小学生が巻き込まれる事件や事故は重大化の傾向が見られ、保護者の皆様に

おかれましてもご心配のことと存じます。また大規模な地震や、台風、水害などはいつ発生す

るか推測することは困難であり、子どもたちがそのような場面に遭遇したとき、少しでも落ち着

いて行動できるよう、この「家族でつくる安全・安心カード」をご活用いただければと思います。 

これを機に、ぜひご家庭にて、子どもたちの身に危険がおよんだ際に、どのようにすれば安

全に行動できるのかを話し合っていただき、お子さんと一緒に一つ一つ必要な項目を確認し

ながら「安全・安心カード」に記入していただきたいと思います。 

 

今後とも小Ｐ連では、子どもたちの安全を守るための活動をしてまいりますので、ご支援ご

協力の程よろしくお願いいたします。 

 



  とお   みち                   ばん   いえ      ばしょ     かくにん 

よく通る道の「こども 110 番の家」の場所を確認しよう 
 
 
 
 
 
 
              「こども 110 番の家」は、子どもたちが、もし地域で危ないことに遭ってしまった時、 
              助けを求められるお家で、お店や地域の方にご協力をいただいています。 

 

 

     かぞく           あんぜん   あんしん 

家族でつくる安全・安心カード 

しょうがっこう    でんわばんごう 
       小学校の電話番号 

03-     -      

 

 
こま            れんらくさき 

困ったときの連絡先 
 
 
 

 ひなんさき   かくにん 

避難先を確認しておこう 
 

 いちじひなんじょ      くみんかつどう 

一時避難所（区民活動センター）                                                    

 

こういきひなんばしょ 
広域避難場所                                                
 

  ひなんじょ  しょうちゅうがっこう 
避難所（小中学校など）                                                          

   ひなんじょ    ひなんばしょ     ある 
※避難所・避難場所へは歩いていこう 

かぞく     き 

家族で決めたルール 
 
 
 
 
 

 

          じゅうしょ 

おうちの住所 

       ばん      ふしんしゃじょうほう    じけん     じこ 

110 番：不審者情報・事件・事故 
 ばん            ぐあい     わる       かじ 

119 番：けがや具合が悪い・火事 
きゅうきゅうしゃ   よ       まよ    とき 
救急車を呼ぶか迷う時は ＃7119 

 


