
「同じ釜の飯」を食べつくした本校の６年生！
校 長 武 智 直 貴

夏休み明け間もない 9/9 から 9/11 までの２泊３日、

本校６年生と一緒に日光移動教室に行ってまいりまし

た。９月の日光とは言え、「まだまだ暑い日も多いので

はないか…」、「今年各地で被害が起きている豪雨に

直面しなければ良いが…」、「熊は大丈夫か」、「統合１

年目の本校６年生は、しっかり集団生活を送れるだろ

うか」などと心配しながらの３日間でしたが、一度も雨に

降られることなく全ての行程を予定通りにこなし、気候

も大変心地よく、猿や鹿にはたくさん会いましたが熊に

は出会わず、何より「仲良し」で「協力的」で「立派な態

度」で３日間を過ごした本校６年生には感心し、担任

のこれまでの指導、各ご家庭のご協力への感謝の気

持ちとともに、校長として大変嬉しく思った３日間であり

ました。

本校は６月に５年生と軽井沢移動教室に、７月にし

らさぎ学級と高尾宿泊学習に行ってきましたが、今回

の６年生の日光と併せて、いずれも向こうで病院に行

ったりお迎えをお願いしたりすることなく、全員が元気

に過ごし、元気に戻ってくることができました。３日間み

んなと健康で元気に過ごすことが一番の目標だとすれ

ば、３つの宿泊行事は全て合格！ しかも３日間で子

どもたちが集団の中で成長していく様子をしっかりと実

感することができ、とても成果のあった行事だったと振

り返っています。この成功の要因は、何と言っても心も

体も健康であること、友達と楽しく過ごすことができ、よ

く食べて、よく寝て（これは実際はどうだったか…です

が(^^;)…、といったことが充実できたからなのだと思い

ます。

今回６年生が宿泊した宿「スパヴィレッジ・カマヤ」は、

割と手狭な食堂に１００名ほどの本校児童と教職員が

肩を寄せて座るような状況だったこともあり、ご飯やお

茶を「おかわり」をするときは、茶碗を持って行くのでは

なく、手を挙げると宿舎のスタッフの方３名がそこへ行

って対応してくださるというシステムでした。１００名を相

手にするのですから、その３名の方々の動きは見事で、

てきぱきと気持ちよく対応してくださいました。そのおか

げで、食事中子どもたちが立ち歩くことなく、落ち着い

て食べることに集中することができました。

２日目の夕飯のことなのですが、テンポよくおかわり

が進んでいる途中で、宿のおかみさんから「普段と同じ

ようにゆとりをもってご飯を炊いて準備していたのです

が、ちょっと今夜のペースですと、途中でおかわり分が

なくなってしまうかもしれないんです…。申し訳ありませ

ん。」とのお話がありました。もっと食べたいという子ども

たちには、なるべく応えあげたいとの思いから、まずは

教員がおかわりを自粛する対応を取りましたが、それも

束の間、ついにご飯は尽き、おかみさんは「隣の宿にも

らいに行ってきましょうか。」と言うので、「いや、そこま

でしていただかなくて大丈夫です。」と伝え、子どもたち

にこの状況を話すと、「おいしかったー！」と言って拍

手が起こりました。何だか嬉しいような、恥ずかしいよう

な気持ちでしたが、旅先で体調を崩したり、食欲を落と

したりすることが起こりやすいという中、宿の釜の飯を食

べつくすほどの本校６年生の元気に感心し、脱毛…い

や脱帽した一幕でした。

昔から「同じ釜の飯を食う」という言葉があるように、

一つ屋根の下で寝食を共にすることを通して、さらに

仲を深めることを期待する移動教室において、「同じ

釜の飯」を食べつくすほどおいしくいただいた経験は、

宿の方々の記憶に残る出来事であるとともに、子ども

たちにとって最高の思い出になったのではと思います。

開校１年目の本校です

が、残りの半年を新しいリ

ーダーズである元気な６

年生がきっと盛り上げてく

れることと、頼もしく思いま

した。

令和６年４月開校 ○未来を拓く子 ○生き生きと学ぶ子 ○慈しみ合う子

鷺の杜
さ ぎ も り

令和 ６年 ９月３０日

中野区立鷺の杜小学校

校 長 武 智 直 貴

学校だより 令和６年度 10 月号

１０月の生活目標 「自分の持ち物も、みんなで使う物も、大切にしよう」
１０月は、物の扱い方に重点をおき指導を進めます。子どもたちが日々活動する教室や廊下からは、少なからずの落し

物が確認されます。前期終了を前に、校舎１階の落し物コーナーには、多くの文具、ハンカチ等が集まりました。記名があ

れば持ち主に返せるはずの品々です。また、トイレ、ロッカーといったみんなで使用する物や場所を、新校舎のままのよう

にきれいに維持していきたいという思いは、多くの児童、教職員をはじめ、保護者・地域の皆様にも共通するものだと思い

ます。物にあふれ便利な時代だからこそ、一つ一つの物を大切に扱おうとする声かけを、ご家庭でもよろしくお願いいたし

ます。

スパヴィレッジ・カマヤの食堂とおかみさん



お知らせ

《 「通知表（あゆみ）」について 》 教務部

「通知表（あゆみ）」は、学校でのお子さんの学習や生活の様子を保護者の皆様にお知らせし、教育成果がさら

に上がるようにするための資料です。通知表を基に、学習や生活の様子について振り返るとともに、良いところや

努力の成果を認めさらに伸ばし、今後の学習意欲を喚起するようにお声掛けください。また、努力を必要とすると

ころについては、お子様自身が自己の課題を見いだして目標を設定し、前向きに学校生活を送れるように、これか

らどのようにすれば向上していくのかを一緒に考え、励ましていけるようにご活用ください。

・ 個人情報書留便（黄緑色）ファイルに入れて渡します。ファイルのみ学校へお戻し下さい。

・ 前期、後期ともに、ご家庭にて保管してください。学校への返却の必要はありません。

・ お子様の１年間の成長が分かる通知表の構成とするため、前期、後期を１枚にまとめています。

・ 後期にお渡しする通知表についてのみ、長期間保存に耐えうる上質の用紙に印刷してお渡しします。

《教育実習生について》 教務部

１０月１５日（火）から約１ヶ月間、教育実習生１名が本校にて実習を行います。３年生以外の授業参観も行

います。ご承知おきください。

１．期間 令和６年１０月１５日（火）～１１月１１日（月）

２．配属学級 ３年１組 長田学級

《鷺の杜フェスティバルについて》 特別活動部

９月１３日（金）に、ペア学年の班で「鷺の杜フェスティバル」の校内ポイントラリーを行いました。鷺の

杜小学校初の、全校児童が一緒に活動するイベントで、子どもたちは時間を忘れて楽しんでいました。協力し

てゲームをクリアしたり、暗号を解いたり、一つ一つポイントごとに班全員で大喜びする様子が見られまし

た。また、ゲームの中で、本校ならではの北校舎と南校舎を結ぶ「渡り廊下」の名前を各班で考えました。今

回子どもたちが出した候補の中から最終的にはどの名前が選ばれるのか、お楽しみに！



連合運動会について

・１０月１６日（水）

場所：美鳩小学校

時間：開始時間未定

（詳細が決定次第、ご連絡します。）

持ち物：水筒、体育着、体育帽子

お時間がありましたら、応援よろしくお願いします。

、

図工について

図工の学習でペットボトルを使って人形作りを
します。飾り付けで使うモールやフェルト、ビーズ、
ボタンなどの材料を使う予定です。
１０月の２週目にお子さんが作りたいイメージ
の絵を持ち帰ります。
お子さんと相談して材料を御用意していただき、
１１月１日（金）に５００mlのペットボトル
（キャップ付き）とともに、お子さんに持たせてく
ださい。

学年より

１年

遠足について

・１０月４日（金）所沢航空記念公園

航空発祥記念館

（しおりをご確認の上、お弁当等の準備、ご協力をお

願いします。）

スポーツフェスティバルについて

・１０月２６日（土） ※全員２種目に参加します。

①８０ｍ走

②リズムダンス「ダンスホールで踊りま唱」
しょう

曲選びから、動きづくり、練習、本番まで、子どもた

ちの力で進めます。リズムダンスは、自由な服装（ダン

スに適した服）での演技を予定しています。近くなりま

したら、詳しいお知らせをする予定です。

しらさぎ学級につきましては、学級だより「鷺の子」をご覧ください。

４年

教材費
運動会の衣装で「法被」を私費で購入させていた
だきます。金額は２８０円です。後期の教材費と一
緒に引き落としますので、ご了承ください。運動会
練習が始まります。引き続き、水分補給のため水筒
を持たせてください。

５年
６年 飛 翔

農家見学について

１０月３日（木）２・３校時に、社会科の学習で
農家見学に行きます。区内の農家の方にご協力いた
だいて、実際にご説明いただきます。歩いて現地へ
向かいます。
【持ち物】
・水筒
・長袖（羽織れるものでも構いません）、長ズボン
【予備日】
雨天で延期になる場合は、１０月７日（月）２・３

校時に行きます。

スポーツフェスティバルの練習について

練習が始まりましたら、ハンカチとは別に体育着の
ポケットに入るサイズの汗ふき用ハンカチを用意
しておいてください。

３年 SUN サン

先日の保護者会へのご参加、ありがとうございまし
た。今後の大切なお知らせやご協力いただきたい内容
については、「にっこにこ保護者会号」にまとめて記
載しておりますのでご確認ください。追加や訂正のお
知らせがある場合は、都度、学年便りにてお伝えいた
します。

２年

★１・２年生の遠足について★
１１月２６日（火）の１・２年生の遠足の予備日が
変更になりました。１１月２８日（木）→１２月３日
（火）になります。※雨天延期の場合は、お弁当をご
用意いただきますので、ご承知おきください。



＊下校時間の目安 ４時間授業日…『１３：１５頃』 Ｂ時程…『１３：１０頃』
５時間授業日…『１４：３５頃』 Ｂ時程…『１４：１５頃』
６時間授業日…『１５：２５頃』 Ｂ時程…『１５：０５頃』
土 曜 日…『１１：４０頃』
クラブ・委員会のある日…『１５：１５頃』

日 曜
時

程
児童に関わる行事（学年）

授業時数

※Ｂとある日は、Ｂ時程です
SC

予定
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

１ 火 都民の日

２ 水 B ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ 石田

３ 木
集会（集会委員会） 安全指導 にっこりタイム③

農園見学（３年） 生活科見学予備日（２年）
５ ５ ６ ６ ６ ６

４ 金 遠足（４年） ５ ５ ５ ６ ６ ６

５ 土

６ 日

７ 月 B 全校朝会 クラブ活動⑥ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ 土田

８ 火 避難訓練 ５ ５ ６ ６ ６ ６

９ 水 B ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ

１０ 木 B 集会（給食委員会） 東京手描き友禅体験（４年） ５Ｂ ５Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ

１１ 金 前期終業式 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 土田

１２ 土 秋季休業日始 中野小学生科学展

１３ 日

１４ 月 秋季休業日終 スポーツの日

１５ 火 B
後期始業式 スポーツフェスティバル係児童打ち合わせ（６年）

教育実習始（３－１） ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ５Ｂ

１６ 水 B 連合運動会（６年） ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ６Ｂ 石田

１７ 木 B ５Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ 土田

１８ 金 ５ ５ ５ ６ ６ ６

１９ 土 連合運動会（しらさぎ）

２０ 日

２１ 月 B
全校朝会 しらさぎ振替休日

スポーツフェスティバル係児童打ち合わせ（６年）
５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ６Ｂ 土田

２２ 火 スポーツフェスティバル全体練習 ５ ５ ６ ６ ６ ６

２３ 水 B スポーツフェスティバル全体練習 ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ 石田

２４ 木 B
集会（運動会）

スポーツフェスティバル全体練習予備日
５Ｂ ５Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ

２５ 金 B スポーツフェスティバル前日準備（６年） ４ ４ ４ ４ ４ ５Ｂ

２６ 土 B スポーツフェスティバル ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ

２７ 日

２８ 月 振替休日

２９ 火 B 全校朝会 スポーツフェスティバル（予備日） ５Ｂ ５Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ 土田

(AM)

３０ 水 B ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ 石田

３１ 木 B ５Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ

中野区立鷺の杜小学校 １０月行事予定

しらさぎ学級につきましては、学級だより「鷺の子」をご覧ください。


