
令和６年度

566

26.3

14.6

567

22.9

16.1

559

23.1

20.3

638

22.0

18.8

605

27.9

17.4

571

23.2

18.9

656

25.2

20.2

690

24.7

19.3

589

24.8

21.1

587

23.4

18.5

＊献立は、食材やその他の都合により、内容を変更する場合があります。

＊エネルギー・たんぱく質・脂質は、中学年の値です。低学年は0.9倍、高学年は1.1倍が目安になります。

にんじん,ねぎ,だいこん

＊２日（月）　漢字クイズの正解は…　①ぶり　　②たら　　③まぐろ　　④ふぐ　

【ふろふき大根
だいこん

】

分厚
ぶあつ

く切
き

った大根
だいこん

をたっぷりのだし

汁
じる

で柔
やわ

らかくなるまで煮込
にこ

み、ゆず

風味
ふうみ

の練
ね

りみそをかけます。旬
しゅん

の大
だ

根
いこん

を７０ｋｇも使
つか

って作
つく

ります。

あんかけ玉子焼
たまごや

き
豚ひき肉,ひじき,★たまご サラダ油,砂糖,かたくり粉 にんじん,玉ねぎ

ふろふき大根
だいこん 赤みそ 砂糖,かたくり粉 だいこん,ゆず

けんちん汁
じる

玉ねぎ,にんじん,こまつな,ねぎ

13 金

ごはん

○

米,麦

鶏肉,豆腐 ごま油,こんにゃく,さつまいも

ねぎ,たくあん,白菜キムチ 【キムタクごはん】

長野県
ながのけん

の給食
きゅうしょく

から生
う

まれた、キムチ

とたくあんを使
つか

った混
ま

ぜごはんで

す。パリポリとしたたくあんの食感
しょっかん

と

ピリッと辛
から

いキムチが美味
おい

しいごは

んです！

わかさぎのあんかけ
★わかさぎ,鶏ひき肉 かたくり粉,揚げ油,サラダ油 しょうが,玉ねぎ,にんじん,干し椎茸

ツナひじきサラダ
ツナ缶,ひじき ごま油,砂糖 キャベツ,にんじん

12 木

キムタクごはん

○

豚肉 米,麦,ごま油,ごま

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる 生揚げ,みそ

にんにく,しょうが,セロリー,玉ねぎ,

にんじん,しめじ,トマトジュース
【やきいも】　　低

ひく

い温度
おんど

に設定
せってい

した

オーブンで約
やく

1時間
じかん

、じっくりと焼
や

き

上
あ

げます。そうすることで、甘
あま

い焼
や

き

芋
いも

ができます。

チーズ入
い

りイタリアンサラダ
★チーズ オリーブ油

キャベツ,きゅうり,パプリカ,玉ねぎ,

にんにく

やきいも
さつまいも

あしたば蒸
む

しパン
★たまご,★牛乳 砂糖,★バター,小麦粉,さつまいも あしたばパウダー

11 水

チリビーンズライス

○

豚ひき肉,大豆 米,麦,サラダ油,砂糖

スパゲッティ,サラダ油,砂糖,かたく

り粉
だいこん

にんじんサラダ
ちりめんじゃこ サラダ油,すりごま

にんじん,きゅうり,レモン汁,らっきょ

う

はくさい,にんじん

くだもの（りんご）
★りんご

10 火

練馬
ねりま

大根
だいこん

スパゲッティ

○

ツナ缶,のり

【練馬
ねりま

大根
だいこん

】

練馬
ねりま

大根
だいこん

は、江戸
えど

時代
じだい

から現代
げんだい

の

練馬区
ねりまく

周辺
しゅうへん

で栽培
さいばい

されています。

昔
むかし

は盛
さか

んに育
そだ

てられていましたが、

収穫
しゅうかく

の時
とき

に畑
はたけ

から引
ひ

っこ抜
ぬ

くのが

大変
たいへん

なので、現在
げんざい

ではあまり市場
しじょう

に

は出回
でまわ

らなくなってしまっためずらし

い大根
だいこん

です。練馬区
ねりまく

の加藤
かとう

農園
のうえん

さ

んが、桃花小
とうかしょう

のために特別
とくべつ

に育
そだ

て

てくれました。よく味
あじ

わっていただき

ましょう！

練馬大根
ねりまだいこん

の葉
は

ふりかけ
ちりめんじゃこ,かつお節 ごま油,砂糖,ごま だいこん葉

練馬大根
ねりまだいこん

と豚肉
ぶたにく

の煮物
にもの 豚肉,★うずら卵 サラダ油,こんにゃく,砂糖

しょうが,だいこん,にんじん,さやい

んげん

白菜
はくさい

の塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え

だいこん,にんじん,ねぎ

9 月

ごはん

○

米,麦

塩昆布

【お事
こと

汁
じる

】

12月８日と２月８日の「事
こと

八日
ようか

」

に、無病息災
むびょうそくさい

を祈
いの

って食
た

べる汁物
しるもの

で

す。小豆
あずき

とたっぷりの野菜
やさい

を使
つか

って

いるのが特徴
とくちょう

です。

イカフライ
★いか 小麦粉,パン粉,揚げ油

キャベツのにんにくごま風味
ふうみ ごま油,砂糖,ごま

キャベツ,にんじん,こまつな,しょう

が,にんにく

お事
こと

汁
じる

にんにく,玉ねぎ,キャベツ,にんじん,

トマト缶

6 金

ごはん

○

米,麦

豚肉,豆腐,あずき,みそ ごま油,さといも,こんにゃく

【カレーコロッケ】

約
やく

５５ｋｇものじゃがいもを使
つか

って手
て

作
づく

りのコロッケを作
つく

ります。とても手
て

間
ま

のかかる料理
りょうり

ですが、調理員
ちょうりいん

さ

んたちが一生懸命作
いっしょうけんめいつく

ってくれていま

す。

カレーコロッケ
豚ひき肉

サラダ油,じゃがいも,マッシュポテト,

小麦粉,パン粉,揚げ油
玉ねぎ

茎
くき

わかめのサラダ
茎わかめ,ちりめんじゃこ ごま油,砂糖 にんじん,キャベツ

レンズ豆
まめ

のスープ

みかん

5 木

ごはん

○

米,麦

豚肉,レンズ豆 オリーブ油,砂糖

しめじ,玉ねぎ
【冬野菜
ふゆやさい

のポトフ】

さつまいも・かぶ・はくさい・れんこ

ん・カリフラワーといった、冬
ふゆ

に美味
おい

しい野菜
やさい

をたっぷり使
つか

ってポトフを

作
つく

ります。

冬野菜
ふゆやさい

のポトフ
豚肉,揚げボール サラダ油,さつまいも

にんにく,かぶ,はくさい,れんこん,玉

ねぎ,にんじん,カリフラワー

野菜
やさい

のピクルス
砂糖 きゅうり,だいこん,にんじん,にんにく

4 水

きのこクリームトースト

○

★牛乳,★チーズ ★食パン,サラダ油,小麦粉

くだもの（みかん）

にんにく,玉ねぎ,にんじん,はくさい,

ねぎ,だいこん,大葉
【おろし豚丼

ぶたどん

】

大根
だいこん

おろしをたっぷり使
つか

った豚丼
ぶたどん

で

す。約
やく

２５ｋｇもの大根
だいこん

を使
つか

っていま

す。

野菜
やさい

の磯和
いそあ

え
のり こまつな,★もやし,にんじん,しょうが

ヨーグルトゼリー
アガー,★飲むヨーグルト,★牛乳 砂糖

カレースープ
鶏肉 サラダ油,マカロニ

にんにく,玉ねぎ,にんじん,キャベツ,

セロリー,えのき

3 火

おろし豚丼
ぶたどん

○

豚肉 米,麦,サラダ油,こんにゃく,砂糖

【魚
さかな

＊漢字
かんじ

クイズ】

この漢字
かんじ

は読
よ

めますか？

正解
せいかい

は、献立表
こんだてひょう

の下
した

を見
み

てね！

①鰤　　②鱈

③鮪　　④河豚

魚
さかな

のピザソース焼
や

き
メルルーサ,ベーコン,★チーズ サラダ油,砂糖

にんにく,ぶなしめじ,ピーマン,玉ね

ぎ

じゃがいものガーリック炒
いた

め
オリーブ油,じゃがいも

にんにく,グリンピース,にんじん,

コーン

ひと口メモ

血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

や歯
は

になるもの 体
からだ

を動
うご

かす熱
ねつ

や力
ちから

になるもの からだの調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

2 月

ごはん

○

米,麦

中野区立桃花小学校

給食回数〈１７回〉

日 曜 献立名
こんだてめい 牛

乳

赤
あか

のなかま 黄色
きいろ

のなかま 緑
みどり

のなかま
エネルギー

(kcal)

たんぱく質

(g)

脂質

(g)

予定献立表（前半）

１２月８日

事八日

エネル

ギー

(kcal)

たんぱく

質

(ｇ)

脂質

(ｇ)

カルシ

ウム

(mg)

マグネ

シウム

(mg)

鉄

(mg)

亜鉛

(mg)

ビタミン

A

(μg)

ビタミン

B1

(mg)

ビタミン

B2

(mg)

ビタミン

C

(mg)

食塩

相当量

(g)

食物繊維

(g)

平均栄養価 604 25 19.5 357 92 2.3 3 252 0.37 0.52 34 2.5 6.4



令和６年度

580
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18.3

588

19.2

19.0

599

26.9

20.8
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30.9

20.3

593

27.2

19.5

604

21.5

19.8

649

29.0

28.2

＊献立は、食材やその他の都合により、内容を変更する場合があります。

＊エネルギー・たんぱく質・脂質は、中学年の値です。低学年は0.9倍、高学年は1.1倍が目安になります。

中野区立桃花小学校

給食回数〈１７回〉

日 曜 献立名
こんだてめい 牛

乳

赤
あか

のなかま 黄色
きいろ

のなかま 緑
みどり

のなかま
エネルギー

(kcal)

たんぱく質

(g)

脂質

(g)

ひと口メモ

血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

や歯
は

になるもの 体
からだ

を動
うご

かす熱
ねつ

や力
ちから

になるもの からだの調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

16 月

ごはん

○

米,麦 【2種類
しゅるい

の豆腐
とうふ

汁
じる

】

絹
きぬ

ごし豆腐
どうふ

と高野
こうや

豆腐
どうふ

の2種類
しゅるい

の

豆腐
とうふ

を使
つか

ってすまし汁
じる

を作
つく

ります。

同
おな

じ豆腐
とうふ

の仲間
なかま

ですが、味
あじ

や食感
しょっかん

が違
ちが

います。ぜひ食
た

べ比
くら

べてみて下
くだ

さい！

さばのみそ煮
に さば,みそ 砂糖 しょうが

野菜
やさい

のごま和
あ

え
すりごま,砂糖,ごま こまつな,★もやし,にんじん

２種類
しゅるい

の豆腐
とうふ

汁
じる 鶏肉,豆腐,高野豆腐 かたくり粉

だいこん,にんじん,えのき,ねぎ,こま

つな

17 火

みそラーメン

○

豚肉,みそ
蒸し中華めん,サラダ油,砂糖,ねりご

ま

しょうが,にんにく,玉ねぎ,にんじん,

キャベツ,こまつな,ねぎ
【芋
いも

のあぶらき】

さつまいもを蒸
む

して潰
つぶ

し、油
あぶら

で揚
あ

げ

た料理
りょうり

です。東京都
とうきょうと

の神津島
こうづしま

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

中華風
ちゅうかふう

サラダ
わかめ 砂糖,ごま油 だいこん,にんじん,きゅうり,しょうが

芋
いも

のあぶらき
さつまいも,かたくり粉,小麦粉,砂

糖,揚げ油

ごはん

○

米,麦

くだもの（夢
ゆめ

オレンジ）

【夢
ゆめ

オレンジ】

愛媛県
えひめけん

愛南町
あいなんちょう

で収穫
しゅうかく

された夢
ゆめ

オレ

ンジを使
つか

う予定
よてい

です。１２～１月頃
ごろ

が

旬
しゅん

で、甘味
あまみ

がとても強
つよ

い柑橘類
かんきつるい

で

す。とても美味
おい

しく、人気
にんき

の高
たか

い果物
くだもの

です。

西湖豆腐
しーほーどうふ 豚ひき肉,大豆,豆腐 サラダ油,砂糖,かたくり粉,ごま油

にんにく,しょうが,にんじん,干し椎

茸,たけのこ,★トマト（加熱）,ねぎ,

にら

豆
まめ

もやしのナムル
ごま油,砂糖,ごま

★豆もやし,にんじん,こまつな,しょう

が,にんにく

夢オレンジ

19 木

そぼろ丼
どん

○

★たまご,鶏ひき肉 米,麦,サラダ油,砂糖 しょうが

18 水

【花野菜
はなやさい

】

ブロッコリーやカリフラワーなど、

「花
はな

のつぼみ」を食
た

べる野菜
やさい

を

花
はな

野菜
やさい

といいます。

花野菜
はなやさい

のおひたし
かつお節

ブロッコリー,カリフラワー,にんじん,

コーン

じゃがいものチーズ焼
や

き
あおのり,★チーズ じゃがいも

20 金

ごはん

○

米,麦

どさんこ汁
じる 豚肉,みそ ごま油,じゃがいも,★バター

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き
さけ,みそ サラダ油,砂糖

にんにく,しょうが,にんじん,ピーマ

ン,玉ねぎ,キャベツ,えのき

野菜
やさい

ののりチーズ和
あ

え
のり,★チーズ こまつな,★もやし,にんじん,しょうが

米,麦

鶏肉 うどん,かたくり粉

【鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き】

ちゃんちゃん焼
や

きとは、鮭
さけ

などの魚
さかな

と野菜
やさい

を焼
や

いて、みそで味
あじ

つけをし

た料理
りょうり

です。北海道
ほっかいどう

を代表
だいひょう

する

郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつです。

かつお節 はくさい,にんじん,ゆず

あんかけ汁
じる

しょうが,にんにく,玉ねぎ,にんじん,

コーン

21 土

ごはん

○

★黒砂糖パン

★牛乳 サラダ油,じゃがいも,小麦粉

【21日＊冬至
とうじ

】

冬至
とうじ

は１年間
ねんかん

のなかで、太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じかん

が一番短
いちばんみじか

い日のことで

す。冬至
とうじ

にちなんで、かぼちゃやゆ

ずを使
つか

って給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。

鶏肉
とりにく

とかぼちゃの甘辛揚
あまからあ

げ
鶏肉,大豆 かたくり粉,小麦粉,揚げ油,砂糖 しょうが,かぼちゃ

白菜
はくさい

のゆず風味
ふうみ

ツナ缶 サラダ油,砂糖 切干大根,にんじん,きゅうり,コーン

じゃがいものポタージュ

にんじん,れんこん,だいこん,ねぎ,ほ

うれんそう

24 火

黒砂糖
くろざとう

パン

○

玉ねぎ

【チューリップのからあげ】

鶏肉
とりにく

の手羽
てば

を骨付
ほねつ

きのまま花
はな

のよ

うに形
かたち

を整
ととの

えたものをチューリップ

といいます。給食室
きゅうしょくしつ

でカラッと揚
あ

げ

たチューリップはとても美味
おい

しいで

す！

チューリップのからあげ
チューリップ（鶏肉） かたくり粉,小麦粉,揚げ油 しょうが

切干大根
きりぼしだいこん

のサラダ

予定献立表（後半）

１２月２１日

冬至（とうじ）

おたのしみ

給食

北海道

郷土料理

１２月の給食目標

寒さに負けない

食事をしよう！

１２月の給食で使用予定の「東京食材」

にんじん キャベツ はくさい ねぎ

だいこん 練馬大根 こまつな

さつまいも カリフラワー

※給食では積極的に東京都産・国産の食材を使用する

予定です。地場産物に感謝をしていただきましょう！

【１２月２１日（土） 展覧会】

土曜日ですが給食があります。ご注意下さい。


