
給食だより ７月
～今月の 給 食 目 標～

こんげつ きゅうしょくもくひょう

だんだんと日差しが強く、気温や湿度も高くなって、じめじめとした季節がやってきました。
ひ ざ つよ き お ん し つ ど たか き せ つ

この時期は熱 中 症や夏ばてが心配です。熱 中症や夏ばての予防のためにも、水分や食事を
じ き ねっちゅうしょう なつ しんぱい ねっちゅうしょう なつ よ ぼ う すいぶん しょくじ

しっかりととり、暑い夏を元気に過ごしましょう。
あつ なつ げ ん き す

軽い運動や入浴で汗をかくことも大切です！
かる うんどう にゅうよく あせ たいせつ
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時間内に食べましょう
じ か んない

夏ばてとは、夏の暑さが関係して起こるさまざまな症 状のことをいいま
なつ なつ あつ かんけい お しょうじょう

す。おもな症 状は、全身の倦怠感、思考力や意欲の低下、動悸、頭痛、めま
しょうじょう ぜんしん けんたいかん しこうりょく い よ く て い か ど う き ず つ う

い、食欲不振、下痢・便秘、体重減少などです。暑い夏を乗り切るために夏
しょくよくふ し ん げ り べ ん ぴ たいじゅうげんしょう あつ なつ の き なつ

ばての対策を行いましょう。
たいさく おこな

食を通じたコミュニケーションは、食の楽しさを実感させて、心の豊かさをもたらすこと
しょく つう しょく たの じっかん こころ ゆた

につながります。家族みんなで食事ができるように工夫をしてみませんか。
か ぞ く しょくじ く ふ う

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

6月11日（火）に 1年生に給 食で使うそ
がつ にち か ねんせい きゅうしょく つか

ら豆のさやをむいてもらいました。事前に
まめ じ ぜ ん

図書の時間に絵本「そらまめくんのベッド」
と し ょ じ か ん え ほ ん

を読み聞かせしてもらい、実物を確認しな
よ き じつぶつ かくにん

がらさやむきをしました。

さやのにおいや手触りに 驚 きながら
て ざわ おどろ

夢中になってさやむきをしていました。
むちゅう


