
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．７３３ 

令和７年２月２８日 

やさしさ・トライを支えるレジリエンス 

校長 宮内 敬子 

年度末になり、学校では６年生から５年生

へ様々な役割のバトンが渡されています。 

先日のなかよし班遊びでは、５年生が遊び

の企画を立て進行していました。しかし、ど

の教室に行ってよいか、迷子になっている１

年生を探しに行って手をつないで連れてきて

いるのは６年生。説明の際に、さりげなくそ

の動きを実演したり、盛り上げたりしている

のも６年生。列に並ばせるために、支援して

いるのも６年生。 

そのさりげなさに「やさしさ」を感じると

ともに、緊張しながら進行している５年生に

「トライ」しているなと感じました。谷戸の

「や」やさしさ、「と」トライ。本校の目指す

児童の姿がありました。自分たちの学校に誇

りをもち、伝統をつないでいく素晴らしさや

良さを実感してほしいと願っています。 

２月２１日に日本サッカー協会のご協力を

いただき、「心のプロジェクト、夢の教室」で

杉原龍馬さんを夢先生に迎え、５年生に体育

実技指導と講演をしていただきました。 

杉原龍馬さんは、子どもの頃からプロのサ

ッカー選手になることを夢見て、毎日毎日、

弱音を吐かず努力を積み重ねてきて、Jリー

グ横浜フリューゲルスにゴールキーパーとし

て入団しましたが、わずか２年で契約が終了

となってしまった経験をもっています。 

プロの世界は、才能がある人がさらにその

上を目指して練習を積んでいる世界です。た

った２年で夢だったサッカー選手人生は終わ

ってしまい、その後の人生をどのように生き

るか、とても悩んだそうです。しかし、その

中で自分を支えたのは、自分ができることを

全てやり切って挑戦してきたことの事実と結

果に納得した思いだったそうです。だから次

のステップへ気持ちを切り替えることができ

たというお話は「夢に向かうことの苦しさと

その意義」を考える機会となりました。 

 生きていく中で、頑張ったからといって、

全てが報われるわけではありません。また、

自分と違う考えの人と出会うこともありま

す。だからといって困難なことを全て排除

し、楽に思い通りに自分だけ都合の良い世界

を生き続けることはできません。 

幸せな人はレジリエンス（折れそうになっ

ても立ち直る力）が高いという研究結果があ

ります。やさしさやトライの根底にはレジリ

エンスが必要です。そのレジリエンスは、周

りの人々が「やらせてみて応援し、ほめてい

くことで身に付くもの」と実感しています。 

日頃から学校とともに子どもたちを見守っ

て応援してくださっている保護者の皆様、地

域の皆様に感謝申し上げます。 

次年度もよろしくお願いいたします。 

 

学校ホームページで学校の様子をお伝えしています。ぜひご覧ください。 

下記URLか、右のQRコードから閲覧できます. 

https://sites.google.com/kyoiku-nakano.net/yato 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の避難訓練は、予告なしで行います。 

保護者会 

３月６日（木）  １～３年生…１３：３０～ 

４～５年生…１４：４０～ 

【持ち物】名札、上履き（スリッパ）、靴を入れる袋 

【場 所】各学級の教室（１～４年） 

        東校舎２F（５年） 

日 曜 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火

2 水

3 木

4 金 入学式予行（２）

5 土 春季休業日終

6 日

7 月
始業式

入学式
2 3 1 1 1 1

8 火

安全指導

定期健康診断始

給食始（２-６）

保健書類配布(2-6)

3 4 4 5 5 5

9 水 発育測定（３６） 4 4 4 5 5 5

10 木
給食始（１）

発育測定（２４）
4 5 5 5 5 5

11 金

避難訓練

保健書類回収〆切

発育測定（１５）

4 5 6 6 6 6

12 土

13 日

14 月

全校朝会

読書旬間始

委員会①

視力（３６）

4 5 5 5 5 5

15 火

保護者会（456）

聴力（23）

SOSの出し方教育（各学級）

4 5 5 4 4 4

16 水

午前授業

特別時程

内科（123）

4 4 4 4 4 4

17 木

全国学力調査（6）

視力（１）

内科（４）

4 5 6 6 6 6

18 金

対面式（朝）

保護者会（123）

聴力（15）

4 4 4 6 6 6

19 土

20 日

４月行事予定 読書旬間２月末時点での予定です。 

２年生のみ、入学式予行のため登校

です。 

４月４日（金）  【登校】１０時３０分  

【下校】１１時３０分頃 

春休み中、子どもたちが安全に過ごせるよう、プリ

ント「春休みの生活」を配付し、指導します。ご家

庭でもお子さんと一緒にご確認ください。 

日 曜 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 土

2 日

3 月

全校朝会

クラブ⑦最終

そろばん教室（4）１-3h

5 5 5 5 5 5

4 火
安全指導

そろばん教室（4）１-3h
5 6 6 6 6 6

5 水 午前授業 4 4 4 4 4 4

6 木

保護者会

　　（１～３）１３：３０～

　　（４～５）１４：４０～

4 4 4 4 4 4

7 金 5 5 5 5 5 5

8 土
金管バンド

スプリングコンサート10:30

9 日

10 月

全校朝会

委員会⑩最終

安全マップ作り（3）１２ｈ

5 5 5 5 5 5

11 火 5 6 6 6 6 6

12 水 午前授業 4 4 4 4 4 4

13 木 5 5 6 6 6 6

14 金 お誕生給食 5 5 6 6 6 6

15 土

16 日

17 月 全校朝会 5 5 5 5 5 5

18 火 5 6 6 6 6 6

19 水 臨時朝会 4 4 4 4 4 4

20 木 春分の日

21 金

午前授業(1-4)

給食終わり

卒業式予行（５６）

4 4 4 4 6 6

22 土

23 日

24 月
卒業式

※１～４年は休日
4 4

25 火 修了式 3 3 3 3 4

26 水 春季休業日始

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

３月行事予定

春休み中、学校に用事のある方は、事前にご連絡くだ

さい。年度末・年度初めは多くの作業や会議があるた

め、日時によっては対応できないこともあります。 

電話受付時間  ８：３０～１６：４５ 


