
日 曜

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

ビタミンA ビタミンC 炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

9 火 コッペパン 豆入
ま め い

りキーマカレー
牛肉　豚肉　大豆

ひよこ豆　レンズ豆
にんじん　いんげん 玉ねぎ　にんにく　しょうが パン　さとう 油

ｺﾝｿﾒ　ｹﾁｬｯﾌﾟ赤ﾜｲﾝ

ｶﾚｰﾙｳ　ｶﾚｰ粉

キャベツとマカロニのスープ ベーコン わかめ にんじん キャベツ　えのき　コーン マカロニ
塩　こしょう　醤油

ｺﾝｿﾒ　白ﾜｲﾝ

りんご 牛乳 りんご

10 水 ごはん いわしのおかか煮
に

いわしのおかか煮 米

五目
ご も く

きんぴら 平天　大豆 にんじん　いんげん ごぼう　れんこん こんにゃく　さとう ごま　ごま油
醤油　酒　みりん

唐辛子

豆腐
と う ふ

汁
じ る

豆腐　鶏肉
わかめ

牛乳
ほうれん草　にんじん 玉ねぎ　しいたけ 里いも 塩　醤油　酒

11 木 コッペパン 手作
て づ く

りいちごジャム いちご　　レモン パン　さとう

豚肉
ぶ た に く

のマスタード炒
い た

め 豚肉 にんじん　ピーマン キャベツ さとう　かたくり粉 油
醤油　粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ

ｺﾝｿﾒ　白ﾜｲﾝ

ポタージュスープ ベーコン 牛乳 にんじん　パセリ コーン　玉ねぎ　 しめじ じゃがいも
塩　こしょう　ｺﾝｿﾒ

ﾎﾜｲﾄﾙｳ

12 金 ごはん 新
し ん

じゃがとたけのこのそぼろ煮
に

生揚げ　鶏肉 にんじん たけのこ　玉ねぎ　枝豆
米　じゃがいも　さとう

こんにゃく　かたくり粉
醤油　酒　みりん

のりの佃煮
春雨
は る さ め

の酢
す

の物
も の

ちくわ にんじん キャベツ　きゅうり 春雨　さとう ごま　ごま油 塩　酢　醤油

オレンジ
のり

牛乳
オレンジ

15 月 ごはん トマトチキンカレー 鶏肉 トマト　にんじん
玉ねぎ　枝豆

にんにく　しょうが
米　じゃがいも 油

ｺﾝｿﾒ　ｹﾁｬｯﾌﾟｶﾚｰ粉

ｶﾚｰﾙｳ　赤ﾜｲﾝ

海
か い

そうサラダ ツナ 海そう にんじん キャベツ　きゅうり さとう ごま油
塩　こしょう

酢　醤油

ミニりんごゼリー 牛乳 ミニりんごゼリー

16 火 コッペパン ミートスパゲティー 牛肉　豚肉　大豆
にんじん

ピーマン
玉ねぎ　しめじ　にんにく パン　スパゲティー　さとう オリーブ油

塩　こしょう　ｺﾝｿﾒ ｹﾁｬｯﾌﾟ

ｳｽﾀｰｿｰｽ　赤ﾜｲﾝ

(小）
切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のサラダ ツナ 小松菜　にんじん 切干大根　きゅうり　コーン さとう 油
塩　こしょう　酢

醤油

牛乳

17 水 ごはん 豚肉
ぶ た に く

と生揚
な ま あ

げのキムチ炒
い た

め 豚肉　生揚げ にんじん　にら 玉ねぎ　キャベツ　白菜 米 ごま油
醤油　酒　みりん

中華だし

中華
ち ゅ う か

スープ 鶏肉 わかめ にんじん　チンゲン菜 玉ねぎ　もやし　しいたけ 春雨 ごま
塩　こしょう　酒

醤油　中華だし

ヨーグルト
ヨーグルト

牛乳

18 木 コッペパン 肉団子
に く だ ん ご

のクリーム煮
に 肉団子　ベーコン

白いんげん豆
牛乳 ほうれん草　にんじん 玉ねぎ　しめじ

パン　じゃがいも

りんごジャム

塩　こしょう　ｺﾝｿﾒ

ﾎﾜｲﾄﾙｳ　白ﾜｲﾝ
りんごジャム

イタリアンサラダ トマト キャベツ　きゅうり　コーン さとう オリーブ油
塩　こしょう　酢

粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ

牛乳

19 金 ごはん なかよし丼
ど ん

鶏肉　豚肉　牛肉　たまご 枝豆　しょうが 米　さとう 油 醤油　酒　みりん

ひじき和
あ

え チキンハム ひじき 小松菜　にんじん キャベツ さとう 塩　酢　醤油

魚
う お

そうめん汁
じ る

魚そうめん　油揚げ 牛乳 ねぎ　にんじん 玉ねぎ　白菜　しいたけ おふ 塩　醤油　酒

22 月 鮭ごはん あんかけ豆腐
ど う ふ

ハンバーグ
サケ　豆腐ハンバーグ

鶏肉
玉ねぎ 米　かたくり粉　さとう

塩　酒　醤油

みりん

若竹
わ か た け

汁
じ る

油揚げ　かまぼこ わかめ ねぎ　にんじん たけのこ　玉ねぎ　えのき 里いも 塩　醤油　酒

オレンジゼリー 牛乳 オレンジゼリー

23 火 コッペパン 鶏肉
と り に く

のはちみつ焼
や

き 鶏肉 しょうが パン　はちみつ 醤油　白ﾜｲﾝ

おからサラダ おから　ハム にんじん きゅうり　コーン さとう マヨネーズ 塩　こしょう　酢

ABCスープ ベーコン 牛乳 ほうれん草　にんじん 玉ねぎ　しめじ マカロニ
塩　こしょう　醤油

ｺﾝｿﾒ　白ﾜｲﾝ

24 水 ごはん 帯広
お び ひ ろ

肉
に く

じゃが 豚肉 いんげん 玉ねぎ 米　じゃがいも　さとう 油 醤油　酒

山菜
さ ん さ い

みそ汁
し る

豆腐　油揚げ にんじん　ねぎ
キャベツ　たけのこ　わらび

えのき　大根
みそ　みりん

手作
て づ く

り梅
う め

ふりかけ かつお節
わかめ

牛乳
うめ ごま

25 木 チキンリゾット 鶏肉 牛乳 にんじん　パセリ 玉ねぎ　しめじ　枝豆 パン　米　じゃがいも
バター

ﾚｰｽﾞﾝｸﾘｰﾑ
塩　こしょう　ｺﾝｿﾒ

りんごとキャベツのサラダ
キャベツ　きゅうり　コーン

りんご
さとう 油 塩　こしょう　酢

牛乳

26 金 ごはん マーボー豆腐
ど う ふ

豆腐　豚肉　鶏肉　大豆 にんじん　にら
玉ねぎ　たけのこ　しいたけ

にんにく　しょうが
米　さとう　かたくり粉 油　ごま油

醤油　酒　みそ

中華だし　豆板醤

わかめの中華
ち ゅ う か

和
あ

え わかめ にんじん キャベツ　もやし さとう ごま　ごま油 塩　酢　醤油

ミニピーチゼリー 牛乳 ミニピーチゼリー

30 火 コッペパン 担々麺
たんたん めん

豚肉 にんじん　チンゲン菜
玉ねぎ　もやし　たけのこ

しょうが　にんにく
パン　中華麺 ごま　ごま油

塩　こしょう　酒　みそ

中華だし　醤油　豆板醤

(小）
きゅうりの中華和

ち ゅ う か あ

え ツナ にんじん キャベツ　きゅうり　コーン さとう ごま　ごま油 塩　酢　醤油

ヨーグルト
ヨーグルト

牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☆材料の都合により献立を変更する場合があります☆

616

786

664

828

598

中なし

600

761

コッペパン
（小）

ﾚｰｽﾞﾝｸﾘｰﾑ

845

614

784

624

779

651

806

590

758

602

774

680

766

黄
き

：エネルギーのもとになる

631

784

607

741

630

792

601

762

602

　令和６年 　４ 月  給 食 献 立 予 定 表
　※牛乳は毎日１本つきます。 山口市立秋穂学校給食センター

こ　ん　だ　て

主な材料

調味料
エネルギー

（kcal）
上：小学校

下：中学校

赤
あか

：体
からだ

をつくるもとになる 緑
みどり

：体
からだ

の調子
ちょ う し

を整
ととの

えるもとになる

★献立表について★

・ 栄養のバランスと食べ物について学ぶことができるよう、食品をその働きにより赤、緑、黄の３つ

に分けています。
・ 家庭で最も不足しやすい栄養素は「カルシウム」です。おうちでもカルシウムを多く含む食品の
摂取をおすすめします。

・ 献立表は目につきやすいところに掲示して毎日チェックしてくださいね。

・ ご家庭で料理を作られる際の参考に調味料を記載しています。レシピ等が必要な場合は学校を

通してご連絡いただけたらと思います。

秋穂小・大海小1年

給食開始

まごはやさしい献立 ※下線は「まごはやさしい」食材

キーマカレーをパンに
はさんで食べよう！

秋穂
とまと料理

秋穂
とまと料理

積極的に食べて
ほしい食品！

まめ・・・・豆類
ごま・・・・種実類
わかめ・・・海藻類
やさい・・・野菜類
さかな・・・魚介類
しいたけ・・きのこ類
いも・・・・いも類

４月の給食
にも出ます！

入学・進級お祝い給食

中学校なし

かみかみメニュー

山口市養蜂組合

さんからいただい

たはちみつです

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1524172580/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly8yLmJwLmJsb2dzcG90LmNvbS8taE9VS3ZzY2pCN1kvVTAwS0Q2RGhabEkvQUFBQUFBQUFmTlUvamluT2VQQkRjWm8vczgwMC9mb29kX2dvbWFhYnVyYS5wbmc-/RS=%5eADB5aubDlKSljTYqSywiX9M2ZOtSjc-;_ylt=A2RCL7GjtddaWW4ATQCU3uV7
http://www.buchiuma-y.net/ouen/chara/nokochan.html

