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嘔吐したとき、服などに嘔吐物が付着することがあります。お子さんが、 

嘔吐物が付いた衣類などを持って帰った場合には、ご自宅での消毒をお願いします。 

衣類は色落ちすることがありますので、ご注意ください。 

お家のかたへ 

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐ 

ためには 

 一番
いちばん

の予防法
よぼうほう

は、 

「石けん
せっ    

を使
つか

った手洗
て あ ら

い」

です。とくに、トイレの後
あと

や食事
しょくじ

の前
まえ

は、しっかりと

あらいましょう。 

●下痢
げ り

やおうとの症状
しょうじょう

があるときには、水分
す い ぶ ん

をとることが大切
た い せ つ

です。

水分
す い ぶ ん

がとれないほどしんどいときには、病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

●他
ほ か

の人
ひ と

にうつさないためにも、手
て

をよくあらいましょう。 

●冷
つ め

たいもの・あぶらっこいもの・かたいものなどはさけて、できる 

だけお腹
  な か

にやさしい食べ物
た   も の

を食
た

べるようにしましょう。 

はげしい下痢
げ り

やおうとを 

おこしたときは 


