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さわやかな５月
  がつ

を迎えました
むか

。楽しい
たの

ゴールデンウィークが終わったら
お

、 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まります
はじ

。けがや病気
びょうき

にかからないよう体
からだ

の調子を整
ととの

 

えていきましょう。 

 

    ５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがや熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

 

暑さ
あつ

に負けず
ま

に運動会
うん  どう  かい

をがんばろう! 
 

今年
こ と し

の５月
   がつ

はこれまで以上
いじょう

に暑さ
あつ

が心配
しんぱい

されます。また、暑さ
あつ

に慣れない
な

連休
れんきゅう

明け
 あ

は、体
からだ

の

調子
ちょうし

をくずしがちです。練習
れんしゅう

がしっかりできるように、特
とく

に２つのことを心がけま
こころ

しょう。 

① いつもよりしっかり睡眠
すいみん

をとる 

② いつもの朝食
ちょうしょく

＋塩分
えんぶん

の入った
はい

もの (スープ、味噌汁
み  そ  しる

など) を食べる
た

 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

の期間
きかん

（5月 13日～終 了
しゅうりょう

まで）のみスポーツドリンクを持参
じ さん

してもよいです。

スポーツドリンクは体
からだ

に必要
ひつよう

な塩分
えんぶん

、ミネラル等
とう

を含んで
ふく

いるので熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

には有効
ゆうこう

です。し

かし、スポーツドリンクは糖分
とうぶん

をたくさん含んで
ふく

いるため、飲み過ぎな
の   す

いようにしましょう。 

 スポーツドリンク等
とう

酸性
さんせい

の飲み物
の   もの

は金属製
きんぞくせい

の水筒
すいとう

の内部
ないぶ

にサビや傷
きず

があると、そこから金属
きんぞく

成分
せいぶん

が溶け出し
と

中毒
ちゅうどく

を起こす
お

ことがあります。水筒
すいとう

の内側
うちがわ

にサビや傷
きず

がないかどうか、点検
てんけん

をお願い
  ねが

し

ます。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い
あつ

ところに長時間
ちょうじかん

いたり、運動
うんどう

をしたりすると、たくさんの汗
あせ

を

かきます。体重
たいじゅう

の 2％の水分
すいぶん

を

失う
うしな

と全身
ぜんしん

の血液量
けつえきりょう

が減っ
へ

てさ

ま ざ ま な 症状
しょうじょう

が 起こる
お

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になります。 

のどがかわいてからたくさ

ん飲む
の

のではなく、少し
すこ

ずつ、

休憩
きゅうけい

時間
じ かん

のたびに飲み
の

ましょ

う。日陰
ひ かげ

で休みましょう
やす

。 

学校
がっこう

の水道
すいどう

の水
みず

も飲める
の

け

ど、すぐ飲める
の

よう水筒
すいとう

を準備
じゅんび

するとよいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

たくさんの人
ひと

が休み
やす

時間
じかん

、運動場
うんどうじょう

で元気
げんき

に遊んで
あそ

います。4月
がつ

当初
とうしょ

の保健室
ほ けんしつ

はいつもより

も多く
おお

来室
らいしつ

がありました。走って
はし

転倒
てんとう

して擦りむく
す

けがはよくあることですが、ルールを守らず
まも

に 

けがをしてしまったケースがありました。 

 

 

 

 

 

 

 

       

。 

今年度
こんねんど

の周
しゅう

陽
よう

小学校
しょうがっこう

のミッションとして、「ろうかは右側
みぎがわ

をしずかに歩こう
ある

。」ということを

始業式
しぎょうしき

に山縣
やまがた

先生
せんせい

が話されました
はな

。みなさんはミッションをクリアしているでしょうか。次
つぎ

のよ

うな場面
ば め ん

を見かけた
み

ことはないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ろうかで走る
はし

 段
だ ん

をとばしで降り
お

る 

まわりを見ないで
み

歩く
ある

 ふざけていすをひく 

① シーソーで遊んで
あそ

いて、急
きゅう

にお友だち
   とも

がと

びおりたので背中
せなか

を打った
う

。 

 

降りる
お

ときは、お友だち
  とも

とこえをかけ

あい、ゆっくり降りよう
お

ね。 

② 遊具
ゆう ぐ

の後ろ
うし

の木
き

の近く
ちか

で遊んで
あそ

けがをした。 

 

 
 

木
き

の枝
えだ

が当たったり
あ

、幹
みき

にひっかかる場合
ば あい

があるよ。虫
むし

が近く
ちか

にいて刺される
さ

場合
ば あい

もあ

るよ。木
き

の近く
ちか

で遊ばない
あそ

ようにしようね。 

 

 
 「◯◯ちゃんだいじょうぶ？」と友だち

とも

のけがを心配
しんぱい

して保健室
ほ けんしつ

を訪れる
おとず

優しい
やさ

人
ひと

や、付き添って
つ    そ

くれる人
ひと

がいます。あたたかい気持ち
き も

が伝わって
つた

きます。 

 

 

 

 


