
 

 

 

 

 
２学期がスタートし、学校に、子どもたちの元気な姿と、輝いた笑顔が戻ってきました。夏休み

後半は、生活リズムを学校モードに切り替えるにあたって、ご家庭で睡眠時間や食事面など、色々

と工夫されたことと思います。また、これからは運動会に向けて、いつも以上に体調面でサポート

していただくことになりますが、よろしくお願いいたします。 

 

 

☆水筒・赤白帽子・汗拭きタオルを用意してください。 

運動会の練習が始まります。水筒・汗ふきタオルを持たせてください。飲む量が個人によって

違い、水分が足りないお子さんもいるようです。相談されご準備ください。 

☆お子さんの朝の健康チェックをお願いします。 

いつもと違う様子の場合は無理な登校はお控えください。学校では、その日の気温やお子さん

の体調をよく観察しながら練習を進めてまいります。万が一、熱中症とみられる症状等（気持ち

が悪い、頭痛、だるいなど）をお子さんが訴えた際には連絡することがあります。緊急連絡先に

連絡が取れるよう準備をお願いします。 

☆運動にあった靴かどうか、つめは長くないか等の身なりを確認してください。 

１学期に手足のつめの長いお子さんがいました。けがの防止のためにも、手や足のつめ切りをよろ

しくお願いします。また、お子さんにあった靴か、外靴も上靴も確認をお願いします。 

☆睡眠不足や朝食抜きは熱中症の原因にもなります。 

暑さのために夏休みになかなか外に出ることができず、暑さの耐性ができていません。日常生

活の中で運動や入浴で汗をかき、体を暑さに慣れさせましょう。熱中症にならないために、疲れ

をためないようにすること、朝ご飯をしっかり食べてくることのご協力をお願いします。 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊夏休みに、定期健康診断の治療等が終わった方は、「治療のお知らせ」を提出してください。 

２学期も、どうぞよろしくお願いします。 

令和６年９月２日 

山口市立陶小学校 

保 健 室 
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