
  

  

 

新しい年がスタートしました。今年もお子さんにとって、健康で実りの多い一年になるよう願っ

ています。保護者のみなさま、３学期もどうぞよろしくお願いします。 

 さて、インフルエンザ等の感染症の流行が心配されます。ご家庭でも引き続き、手洗い・うがい・

咳エチケット（マスクの着用）等の感染症予防と、登校前の体調確認について、ご協力をお願いい

たします。 

起きる時間を１０分早めてみましょう。寒くても余裕を持ってしたくをしましょう。 

 寒い季節になって、「朝ますます起きられない」と、悩んでいるお子さんはいませんか。 

● 朝は昨日より１０分早く起きる   ●夜は昨日より１０分早く寝る 

これを、目標の時間に起きられるようになるまで、毎日続けてみてください。 

いきなり３０分ずつ早くするのは難しくても、１０分でしたら何とかできそうな気がしま

す。そして、少しでも、早く起きたときにはほめてあげると、お子さんのやる気もアップし

ます。 

※健やかな成長のために小学生の間は 9時間から 12時間の睡眠時間が必要と言われています。 

● あわてて家を出るとケガをすることに・・・ 

  冬場は凍結して、地面が滑りやすくなっている箇所もあります。走って転倒し、ケガをする

人を見かけます。学校まで歩いて登校しましょう。そのためには、ゆとりをもって家を出られる

といいですね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月８日 

陶小学校 保健室 
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 ２０２５年
ねん

がスタートしました。新
あたら

しい１年
ねん

をどのように過
す

ごしていくか、目標
もくひょう

を立
た

てました

か？どんな目標
もくひょう

にも努
ど

力
りょく

を積
つ

み重
かさ

ねることが大切
たいせつ

です。その土台
ど だ い

になるのは『元気
げ ん き

な心
こころ

と

体
からだ

』です。今年
こ と し

も、けがや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

をつけて過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

くても換
かん

気
き

しょう！★
ほし

２
２

カ
か

所
しょ

をあけて空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

を作
つく

ろう★ 


